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Нормативные документы

1. Конвенция ООН о правах ребёнка
2. Декларация прав ребёнка
3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в Российской Федерации»;
4. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования;
5. Приказ Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
6. ООП МКДОУ детский сад «Сибирячок» п.Листвянский
7. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО. СанПиН 2.4.3648-20 от 01.01.2021г.


Целевые ориентиры и планируемые результаты программы


	Цель программы
Обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования в рамках реализации федеральных государственных стандартов.


	Задачи программы
1. Психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса ДОУ.
2. Проведение групповой и индивидуальной работы с детьми с учетом их индивидуально-психологических особенностей.
3. Участие в создании оптимальных условий для развития и жизнедеятельности детей в моменты инновационных изменений работы ДОУ.
 4. Содействие формированию психологической компетентности сотрудников ДОУ и родителей в закономерностях развития ребенка, в вопросах обучения и воспитания.

Ожидаемые результаты
Повышение психологической компетентности участников образовательного процесса, оформление результатов диагностических данных, проведение развивающих занятий, проведение консультационной работы для педагогов и родителей (законных представителей), участие в работе родительских собраний: общих и групповых (по запросу), педагогических советах, повышение собственной квалификации через самообразование.

Направления работы
Психологическое просвещение
Психологическая профилактика
Психологическая диагностика 
Психологическое консультирование 
Развивающая и психокоррекционная работа

Разработчик
Педагог-психолог 

Контингент воспитанников:
Дети в возрасте  от 3 до 7 лет








Пояснительная записка.

Приоритетным направлением деятельности дошкольного учреждения является обеспечение полноценного развития личности детей, укрепления физического и психического здоровья, в том числе их эмоционального благополучия, обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства, независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).
Задача психолога при сопровождении образовательной программы – помочь наладить контакт персоналу детского сада (педагогам) с родителями и воспитанниками.
Педагог-психолог в дошкольном образовательном учреждении осуществляет работу, направленную на : 
· обеспечение психологического здоровья и развития личности детей;
· выявление условий, затрудняющих становление личности ребенка, и оказание детям, педагогам и родителям помощи в решении личностных проблем;
· проведение психолого-педагогической диагностики готовности детей к обучению при переходе их из одной возрастной группы в другую и выбор соответствующего уровню психического развития личности типа образовательной программы;
· планирование и разработка совместно со старшим воспитателем развивающих и психокоррекционных программ обучения с учетом индивидуальных половозрастных особенностей личности ребенка;
· содействие поиску, отбору и творческому развитию одаренных детей;
· выявление детей с эмоциональными и интеллектуальными задержками развития;
· обследование и оказание социально-психологической поддержки детям с дефектами умственного и физического развития;
· формирование психологической культуры детей, педагогов и родителей;
· консультирование родителей и педагогов по вопросам развития данного образовательного учреждения, практического применения психологии, ориентированной на повышение социально-психологической компетенции, педагогов и родителей.
В соответствии с программой ДОУ, образовательной программой определенна цель деятельности педагога-психолога.
 Цель педагога-психолога: охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в процессе освоения образовательных областей.
Задачи педагога-психолога: 
1. Определение индивидуальных образовательных потребностей детей;
2. Предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников;
3. Создание соответствующих психологических условий для успешного освоения дошкольником образовательных областей.

[bookmark: _Принципы_и_подходы]Принципы и подходы к формированию Программы.

Построение образовательного процесса ДОУ осуществляется с учётом  следующих принципов:
1.Принцип индивидуализации - построение образовательного процесса, в котором учитываются индивидуальные особенности каждого ребёнка.
2.Принцип активности   –   построение такого образовательного процесса, в котором ребенок ставится в активную позицию познания окружающего мира,  самостоятельном поиске способов установления взаимодействия с окружающими людьми на основе общепринятых норм и правил, соблюдению общечеловеческих ценностей.
3.Принцип  интеграции – решение   задач программы  в системе всего  образовательного  процесса и всех видов деятельности, обеспечивающих проникновение одних элементов в другие, создавая подвижность, гибкость образовательному пространству.
4.Принцип гуманизации – утверждающий непреходящие ценности общекультурного человеческого достоинства, обеспечивающий каждому ребенку право на свободу, счастье и развитие способностей.
5.Принцип преемственности – предполагающий  обогащение средств, форм и методов воспитания, предопределяет характер связи между элементами педагогического процесса в ДОУ и стилем воспитания в семье.
6.Принцип диалогичности – предполагающий, что только в условиях  субъект-субъектных отношений возможно формирование   гуманной личности, нацелен на оптимизацию взаимодействия субъектов образовательного процесса.
7.Принцип культуросообразности – предполагающий  ориентацию на потребности общества и личности ребенка, адаптацию детей к современным условиям жизни общества, приобщение детей к традициям народной культуры, дополненным региональным компонентом.
8.Принцип вариативности содержания образования предполагает возможность существования различных подходов к отбору содержания и технологии обучения и воспитания.
[bookmark: _Направления_деятельности_педагога-п]
Направления деятельности педагога-психолога.

Психологическое просвещение — формирование у родителей, педагогического персонала и руководителей образовательного учреждения потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения воспитанников на каждом возрастном этапе, а также своевременное предупреждение возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта.
Психологическая профилактика — обеспечение условий оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень, предупреждение возможных осложнений в психическом развитии и становлении личности в процессе непрерывной социализации; разработка конкретных рекомендаций педагогическому персоналу, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания и развития детей.
Психологическая диагностика – получение своевременной информации об индивидуально-психологических особенностях детей, динамике процесса их развития, необходимой для оказания психологической помощи воспитанникам, родителям и педагогам; выявление возможностей, интересов, способностей и склонностей детей для обеспечения наиболее полного личностного развития.
Психологическое консультирование — консультирование администрации дошкольного учреждения по вопросам управления педагогическим коллективом; консультирование педагогов по вопросам развития, обучения и воспитания детей; консультирование представителей других служб и государственных органов, обращающихся в образовательное учреждение с вопросами, связанными с развитием детей и проблемами их возрастных и индивидуальных особенностей психического и личностного развития.
Развивающая и психокоррекционная работа — активное взаимодействие педагога-психолога с детьми и взрослыми, обеспечивающими психическое развитие и становление личности дошкольников, реализацию возрастных и индивидуальных особенностей развития; участие в разработке, апробации и внедрении комплексных медико-психолого-педагогических и коррекционных программ; реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в физическом, психическом, нравственном развитии детей.












Характеристика особенностей детей  дошкольного возраста.

Развитие ребенка связано с решением трех основных задач. С ними сталкивается любой человек в самых разных ситуациях. 
Первая задача связана с ориентировкой в ситуации, с пониманием характерных для нее правил и законов, что является условием адекватного поведения. 
Вторая задача заключается в том, чтобы определить наиболее важные для субъекта стороны действительности. Другими словами, человек должен обозначить свои интересы и те ситуации, которые значимы для него. 
Третья задача заключается в необходимости оценки успешности достижения поставленных целей. Необходимо не просто определить желаемый результат, а постоянно отслеживать ход его достижения.
Становление познавательной сферы на протяжении дошкольного возраста можно рассмотреть относительно следующих психических функций: мышления, восприятия, памяти, внимания и воображения.    (см.ПРИЛОЖЕНИЕ   )

[bookmark: _Планируемые_результаты_освоения]Планируемые результаты освоения программы.

Целевые ориентиры в младшем  возрасте
К трем годам ребенок:
· интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 
· стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 
· владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 
· проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями  и  подражает  им. Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;
· в  короткой  игре  воспроизводит  действия  взрослого,  впервые  осуществляя  игровые
замещения
· проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
·  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 
конструирование и др.);
· с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

К семи годам:
· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
· ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
· участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других,
· сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
· ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 
· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
· правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены
· ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам,
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать,
строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о
природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живет.  Знаком  с  произведениями  детской литературы,   обладает   элементарными   представлениями   из   области   живой   природы,
естествознания,  математики,  истории  и  т.п.  Способен  к  принятию  собственных  решений,
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.
Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.
Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации,
реализуемой  с  участием  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (далее  -  ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка.



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
[bookmark: _Планирование_коррекционно-развивающ]ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
Формы работы с детьми.
Совместная деятельность педагога – психолога с детьми. 
1. Подгрупповая:

	Возраст
	Количество детей в группе
	Длительность занятия
	Количество занятий в неделю

	3-4 года
	5-6 человек
	15 минут
	2

	4-5 лет
	5-6 человек
	20 минут
	2

	5-6 лет
	6 человек
	25 минут
	2

	6-7 лет
	6 человек
	30 минут
	2



Комплектация групп и продолжительность занятий зависит от возрастной категории.

2. Индивидуальная работа. 
Построение программы для каждого возрастного периода ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики.
3-4 года —   восприятие
4-5 лет    —   восприятие, эмоциональная сфера
5-6 лет    —   эмоциональная сфера, коммуникативная сфера
6-7 лет   —   личностная сфера, волевая сфера
Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с темами занятий.
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СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ

Среда дошкольного образовательного учреждения должна обеспечить единство воспитательных, развивающих и образовательных задач, а также целостность образовательного процесса за счет интеграции содержания и разнообразия видов детской деятельности при постоянном совершенствовании образовательной среды. «Среда воспитывает человека… Путь к правильному воспитанию лежит через организацию среды» Л. С.Выготский.
Огромное значение в развитии ребенка (по теории Л. С.Выготского) имеет единство интеллектуального и эмоционального начала. Обеспечение этого единства возможно в образовательной среде ДОУ.
Проект – как метод развивающего обучения. Проект позволяет интегрировать сведения из разных областей знаний для решения одной проблемы и применять их на практике. Правильно организованная работа над проектом, позволяет сделать процесс обучения не только более оптимальным, но и более интересным. Ребенок приобретает опыт деятельности, который соединяет в себе знания, умения, компетенции и ценности.
В проектном методе используются универсальные формы поддержки детских инициатив для детей любого возраста 
- «Успех гарантирован» - любая инициатива ребенка, ради которой совершено усилие, сама по себе является успехом, замеченным и вознагражденным участниками проекта с помощью бонусной оценки.
- «Успех каждого - успех общего дела» - вклад в общее дело становится наградой за проявленные усилия, важным фактором непринужденной самореализации в детских инициативах.
- Поддержка гуманитарной инициативы по принципу: «Научился сам – научу другого» - стремления ребенка вовлечь младших или ровесников в работу над проектом, передать свои знания и умения, поддержать другого в деятельности.
- Мотивированная интеграция детей и взрослых – педагогов, воспитателей, специалистов и родителей в едином процессе творчества.
- Игровая основа деятельностных взаимодействий всех участников реализации инициатив детей в продуктивной деятельности. Например, «Школа юного экскурсовода» вызывает большой интерес у детей. Отношения между участниками этой игры ориентированы на социальное партнерство. Культурно-коммуникативное взаимодействие осуществляется в форме содержательного диалога ребенка со взрослым и сверстниками с активным проявлением речевой инициативы детей.
Необходимым условием развитием инициативного поведения является воспитание его в условиях развивающего, не авторитарного общения. Педагогическое общение, основанное на принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности деятельности, станет условием полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка.
Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, проявлять познавательную активность. Новизна продукта детской деятельности имеет субъективное, но чрезвычайно важное значение для развития личности ребенка. Развитие творчества зависит от уровня развития когнитивной сферы, уровня развития творческой инициативы, произвольности деятельности и поведения, свободы деятельности, предоставляемой ребенку, а также широты его ориентировки в окружающем мире и его осведомленности.
Инициативная личность развивается в деятельности. А так как ведущая деятельность дошкольного возраста игра, то, чем выше уровень развития творческой инициативы, тем разнообразнее игровая деятельность, а следовательно и динамичнее развитие личности.
В проектной деятельности под субъектностью подразумевается выражение инициативы и проявление самостоятельной активности, при этом субъектность ребенка может проявляться по-разному. Ребенок высказывает оригинальную идею, ее нужно поддержать и немного видоизменить. Это особенно важно для пассивных детей, не имеющих положительного опыта проявления инициативы. Педагог в силу своего профессионального опыта имеет достаточно устойчивые представления о том, как можно и нужно поступать в различных ситуациях. Но задача педагога заключается вовсе не в том, чтобы дожидаться необычного решения. Он должен посмотреть на уже известную ему ситуацию и способы решения задачи с точки зрения пространства возможностей. Он даёт ребёнку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания. Развивать творческие способности и коммуникативные навыки, познавательные, что предполагает формирование оригинального замысла, умение фиксировать его с помощью доступной системы средств. Уже в дошкольном возрасте ребенок приобретает навык публичного изложения своих мыслей.

Младший дошкольный возраст

	Образовательная область
	Формы работы

	Познавательное развитие
	Досуги познавательного цикла;
Индивидуальная работа;
Развивающие игры;
Наблюдения в природе;
Целевые прогулки и экскурсии на участке детского сада,
Простейшее экспериментирование. 

	Физическое развитие
	Подвижные игры, игровые сюжеты
самостоятельная двигательная деятельность 
спортивные игры и развлечения
Прогулка 
Беседы о безопасности и игровые ситуации;

	Художественно-эстетическое  развитие
	Работа в уголке изодеятельности.
Самостоятельная творческая деятельность;
а) изобразительная деятельность;
б) театрализованная деятельность;
в) Творчество и игры 
проекты
Совместная творческая деятельность, досуги (музыкальные и театральные), театрализованная деятельности
драматизация знакомых сказок)

	Речевое развитие
	Проекты.
драматизация знакомых сказок)
детское сочинительство.

	Социально-коммуникативное развитие
	оценка эмоционального настроения.
трудовые поручения;
Тематические досуги в игровой форме;
Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли).
Игры - драматизации
Проекты 
Общение младших и старших детей.



Старший дошкольный возраст

	Образовательная область
	Формы работы

	Познавательное развитие
	Работа в центре экспериментирования, песка и воды, 
Наблюдения; Целевые прогулки; Экскурсии; Экспериментирование.
Индивидуальная работа; Развивающие игры; Интеллектуальные досуги
Проекты Викторины.  Опыты, исследования в эколаборатории

	Физическое развитие
	Физкультурные досуги игры и развлечения, спортивные игры.
самостоятельная двигательная деятельность 
Прогулка  ОБЖ — беседы и игровые ситуации;

	Художественно-эстетическое  развитие
	Самостоятельная творческая деятельность;
а) изобразительная деятельность; 
б) театрализованная деятельность;
в) Творчество и игры Творческие мастерские в группах или в изостудии, 
проекты досуги (музыкальные и театральные), детское сочинительство.

	Речевое развитие
	Этикет, азбука общения 
Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли).
Детское сочинительство
Школа юного экскурсовода

	Социально-коммуникативное развитие
	Традиции группы, ритуалы 
Хозяйственно-бытовой труд  и труд в природе;
Тематические досуги в игровой форме;
Этикет, азбука общения
Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли).
Проекты.
Организационно - деятельностная игра «Школа юного экскурсовода»



Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно-содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-содержательная направленность активности ребенка[footnoteRef:1]. [1: 
] 

К этим сторонам (сферам) инициативы были отнесены следующие:
1) творческая инициатива. Включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление. (Таблица 1);
2) инициатива как целеполагание и волевое усилие. Включенность в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи. (Таблица 2);
3) коммуникативная инициатив. Включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи. (Таблица 3);
4) познавательная инициатива – любознательность. Включенность в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- следственные и родо-видовые отношения (Таблица 4).

1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет, 2 уровень – для 4-5 лет, 3 уровень – для 6-7 лет. Соответственно, третий уровень проявленных инициатив является итоговым уровнем по освоению программы.
[bookmark: _ПЕРСПЕКТИВНЫЙ_ПЛАН_РАБОТЫ]

Работа с детьми.

Диагностика психического развития дошкольника по проблемам психического развития в период возрастных кризисов, выявление у детей ранних признаков одаренности (по запросу родителей, педагогов).

С учетом образовательных областей с детьми

	Сфера психического развития
	Диагностируемые параметры
	Методики

	Психофизическое развитие
	Общие параметры психомоторного развития
	Развитие общих и специфических двигательных навыков. 
Н.А. Ноткина

	
	Индивидуально-типологические показатели моторной активности
	Оценка моторной активности. 
Н.В. Микляева

	Эмоциональное развитие
	Психическое напряжение
	Признаки психического напряжения и невротических тенденций у детей (опросник для родителей). Т.А. Данилина

	
	Эмоциональное состояние
	Эмоциональное состояние у ребенка.

	
	Эмоциональное неблагополучие
	Эмоциональное неблагополучие у ребенка (опросник для родителей).

	
	Степень позитивно-негативного психического состояния
	Паровозик

	
	Особенности эмоциональной стороны детско-родительского взаимодействия
	Анкета

	Личностное развитие
	Осознание моральных норм
	Сюжетные картинки

	
	Игровые навыки
	Диагностика уровня сформированности игровых навыков.

	
	Представления о себе
	Фотография.

	Интеллектуальное развитие
	Целостность образов предметов и их адекватность
	Разрезные картинки.

	
	Способы ориентировки в форме предметов
	Коробочка форм.

	
	Индивидуально-типологические показатели интеллектуальной активности
	Оценка интеллектуальной активности.

	Коммуникативное развитие
	Форма общения со взрослым
	Изучение форм общения ребенка со взрослыми.

	
	Стиль педагогического общения
	Диагностика стиля взаимодействия субъектов образовательного процесса.

	
	Родительское отношение
	Тест-опросник (А.Я. Варга, В.В. Столин).

	
	Индивидуально-типологические показатели коммуникативной активности
	Оценка коммуникативной активности.

	
	Активный словарный запас и используемые грамматические конструкции
	Расскажи по картинке.




Работа с педагогами

	№ п/п
	Методика
	Условия проведения
	Срок проведения
	Предполагаемый результат

	1.
	Анкетирование воспитателей  старших,  подготовительных групп «Проявление признаков умственной одаренности у дошкольников».
	Анкетирование
	Октябрь
	Выявление детей с признаками умственной одаренности для дальнейшей диагностической и развивающей работы. Заключение.

	2.
	Опрос педагогов по выявлению детей «группы риска»
	Заполнение бланка
	Декабрь
	Выявление детей с эмоционально-личностными и поведенческими проблемами. Разработка совместного плана коррекционной работы  специалистов. Заключение



Работа с родителями

	Месяц
	Методика
	Форма

	Сентябрь
	Анкетирование родителей всех возрастных групп социологического обследования.

	Составление социального паспорта семьи.

	
	Анкетирование родителей по адаптации ребенка в детском саду
	Профилактика дезадаптации детей в ДОУ. Разработка рекомендаций для педагогов  и родителей. Заключение.

	Октябрь
	Анкетирование родителей по выявлению общего представления относительно данных ребенка
	Выявление детей с признаками умственной одаренности для дальнейшей диагностической и развивающей работы. Заключение.




Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.

Перспективный план работы с семьями воспитанников на учебный год.
Психопросвещение и психопрофилактика с родителями рассматривается по трем направлениям: психогигиена деятельности, психогигиена общения, психогигиена среды.

	Психопросвещение и психопрофилактика рассматривается по трем направлениям: психогигиена деятельности, психогигиена общения, психогигиена среды.


	Психогигиена деятельности
	Психогигиена общения
	Психогигиена среды

	Оказание помощи в понимании мотивов поступков ребенка, его побуждений, возрастных и индивидуальных особенностей. Формирование позиции родителя-эксперта по оценке психологического состояния и развития ребенка.
	Психологический анализ детско-родительского взаимодействия.
	Психологический анализ условий семейного воспитания.
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Организационный раздел
Образовательная среда - многоаспектное явление, включающее природу, внешнее социальное окружение (макросреда), дом, в котором живет ребенок, предметно-пространственное окружение, семью, сверстников и взрослых в ДОУ и по месту жительства, и содержит компоненты,
- социальный (взаимоотношения детей между собой, детей и взрослых (работающих в ДОУ, членов семьи, учреждений ближайшего социума),
- природный (объекты природы в помещении детского сада, на территории и ближайшем окружении),
- предметный (мебель и оборудование всех помещений ДОУ, включая произведения искусства, предметы быта, одежды, пособия),
- архитектурно-пространственный (все помещения ДОУ, архитектура окружающих зданий).
По мнению известных педагогов и психологов среда, как предметное, природное и социальное окружение, в котором живет и развивается ребенок является одним из важнейших факторов формирования личности ребенка.

Организация предметно - пространственной развивающей  среды
          Создавая индивидуальную образовательную среду для каждого воспитанника, удовлетворяя его потребности в приобретении знаний, расширяя его кругозор и развивая его мотивацию к познавательной деятельности, педагог-психолог  стремится наполнить образовательное пространство кабинета таким содержанием, которое помогло бы воспитанникам развиваться в достаточной мере. В образовательной среде кабинета педагога-психолога каждый воспитанник приобретает социальный опыт эмоционально-практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в наиболее значимых для его развития сферах жизни. 
[bookmark: _Материально-техническое_обеспечение]Организация образовательного пространства , разнообразие материалов оборудования и инвентаря, разнообразные методы и приёмы подачи материала в кабинете педагога-психолога обеспечивают:
· игровую, познавательную, исследовательскую, творческую  активность детей (различные развивающие наборы, настольные игры, настенное панно «Времена года»)
· двигательную активность  (тактильные дорожки, сухой бассейн, мягкая пирамида, сенсорная-моторная игрушка черепаха, место для уединения «Фонтан желаний», подвижные игры, пальчиковая гимнастика)
· экспериментирование с разнообразными и доступными материалами (песочница, сенсорные мешочки.
· эмоциональную активность (

Материально-техническое обеспечение программы педагога-психолога
Кабинет обеспечен методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
Перечень программ и методических изданий по реализации основной общеобразовательной программе.

Пособия, ТСО
	Наглядные пособия
	Название пособия

	Картотеки
	Мои первые игры; Дыхательные упражнения; Игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения у детей, на снижение агрессии и ослабление негативных эмоций, на осознание эффективных форм поведения.

	
	

	Фотографии, рисунки, плакаты, иллюстрации.
	Формирование мышления у детей. Е.А. Стребелева; Умные картинки Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко.

	
	

	Электронные
	http://doshkolnik.ru/



	ТСО
	

	
	

	Средообразующие
	

	
	



Документация
	Рабочие 
программы
	

	
	

	Календарно-тематические планы
	План работы на год, утвержденный руководителем дошкольного учреждения

	
	

	Диагностические материалы
	Экспресс-диагностика. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко

	
	

	Электронные
ресурсы
	Диагностика «Тревожности» ТДА

	
	Диагностика интеллектуального развития детей (Векслер)

	
	«Психологический портрет учителя»

	
	Подготовка к школе










Расписание образовательной деятельности на неделю (индивидуальные, подгрупповые занятия, организационная работа, работа с родителями, методическая работа)


График работы
педагога-психолога А.М.Гольнис
на 2022-2023 учебный год
	Понедельник
8.00-15.00

	Вторник
8.00-15.00

	Среда
11.00-18.00

	Четверг
8.00-15.00

	Пятница
8.00-15.00















Модель недели
		Сентябрь-октябрь, апрель-май  плановая  индивидуальная психодиагностика;
Сентябрь - май  подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми






	День недели
	Время
	Вид деятельности

	Понедельник
	8.20 - 10.00
	подгрупповая и фронтальная коррекционно-развивающая работа

	
	10.30 - 12.30
	индивидуальная коррекционная работа с детьми

	
	12.30 -14.00
	работа с воспитателями

	
	14.00- 15.00
	методическая работа

	Вторник
	8.00 - 10.00
	подгрупповая и фронтальная коррекционно-развивающая работа

	
	10.30 - 12.30
	индивидуальная коррекционная работа с детьми

	
	12.30 -14.00
	работа с воспитателями

	
	14.00 - 15.00
	методическая работа

	Среда
	11.00 - 12.00
	индивидуальная работа с детьми

	
	12.00 - 14.00
	методическая работа

	
	14.00 – 17.30
	Работа с родителями

	
	15.30 – 16.40
	Кружок

	Четверг
	8.00 - 9.00
	посещение групп, подготовка к занятиям

	
	9.00 - 11.00
	подгрупповая и фронтальная коррекционно-развивающая работа

	
	11.00 - 12.30
	индивидуальная коррекционная работа с детьми

	
	12.30 -14.00
	работа с воспитателями

	
	14.00 - 15.00
	методическая работа

	Пятница
	8.05 - 10.45
	подгрупповая и фронтальная коррекционно-развивающая работа

	
	11.00 - 12.30
	индивидуальная коррекционная работа с детьми

	
	12.30 -14.00
	работа с воспитателями

	
	14.00 - 15.00
	методическая работа
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Возрастные особенности детей дошкольного возраста
	Возрастные особенности   детей 3 – го года жизни

	На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.
Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.
Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями.
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.
К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная: возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников.
          Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое.    Маленький ребёнок обучается только тому, что его заинтересовало, и принимает что-то только от того человека, которому он доверяет.
    У детей 2-3 лет  недостаточно сформированы механизмы саморегуляции организма. Ощущение физического дискомфорта приводит к резкому снижению эффективности обучения. Дискомфорт может быть вызван тем, что ребёнок не выспался, ему холодно или жарко, он хочет пить или есть, у него что-то болит и т.д.  Общение у детей носит ситуативно-личностный характер. Это означает, что каждому ребёнку необходимо индивидуальное внимание педагога, индивидуальный контакт с ним. Поэтому занятия кратковременны, построены так, чтобы воспитатель мог говорить понемногу, но с каждым ребёнком в отдельности.
Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом опыте, и на основе подражания приятному взрослому.  Сверстник ещё не представляет для малыша особого интереса и рассматривается им как ещё один предмет. Дети играют «рядом, но не  вместе». Друг для друга они нередко становятся источниками отрицательных эмоций. Им присуще наглядно действенное мышление; их интеллектуальное развитие зависит от того, насколько богата окружающая среда, т.е. позволяет ль она разнообразно и содержательно исследовать окружающий мир, манипулируя различными предметами. Речь находится на стадии формирования. Обучение эффективно только на фоне психоэмоционального комфортного состояния. Внимание, мышление, память - непроизвольны.
Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

	Возрастные особенности детей 4 - го года жизни

	Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся движения.  С 3–4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми и сверстниками.
Ведущий вид деятельности в этом возрасте – предметно-действенное сотрудничество.
Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что действия ребенка приобретают целенаправленный характер. В разных видах деятельности – игре, рисовании, конструировании, а также в повседневном поведении дети начинают действовать в соответствии с заранее намеченной целью, хотя в силу неустойчивости внимания, несформированности произвольности поведения ребенок быстро отвлекается, оставляет одно дело ради другого. У малышей этого возраста ярко выражена потребность в общении со взрослыми и сверстниками. Особенно важную роль приобретает взаимодействие со взрослым, который является для ребенка гарантом психологического комфорта и защищенности. В общении с ним малыш получает интересующую его информацию, удовлетворяет свои познавательные потребности. На протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес к общению со сверстниками. В играх возникают первые «творческие» объединения детей. В игре ребенок берет на себя определенные роли и подчиняет им свое поведение.
В этом проявляется интерес маленького человека к миру взрослых, которые выступают для него в качестве образца поведения, обнаруживается стремление к освоению этого мира. Совместные игрыдетей начинают преобладать над индивидуальными играми и играми рядом. Открываются новые возможности для воспитания у детей доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию. В игре, продуктивных видах деятельности (рисовании, конструировании) происходит знакомство ребенка со свойствами предметов, развиваются его восприятие, мышление, воображение.
Трехлетний ребенок способен уже не только учитывать свойства предметов, но и усваивать некоторые общепринятые представления о разновидностях этих свойств – сенсорные эталоны формы, величины, цвета и др. Они становятся образцами, мерками, с которыми сопоставляются особенности воспринимаемых предметов.
Преобладающей формой мышления становится наглядно-образное, т.е. от манипулирования объектами ребёнок способен перейти к манипулированию представлениями и образами.  Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, мебель). Он познаёт то, что видит перед собой в сию минуту. В основе таких представлений лежит не выделение общих и существенных признаков предметов, а объединение входящих в общую ситуацию или имеющих общее назначение.
Резко возрастает любознательность детей. В этом возрасте происходят существенные изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, появляются элементарные виды суждений об окружающем, которые выражаются в достаточно развернутых высказываниях.
Достижения в психическом развитии ребенка создают благоприятные условия для существенных сдвигов в характере обучения. Появляется возможность перейти от форм обучения, основанных на подражании действиям взрослого, к формам, где взрослый в игровой форме организует самостоятельные действия детей, направленные на выполнение определенного задания.
В данном  возрасте сохраняется непроизвольный характер основных психических процессов - внимания, памяти, мышления, а также   потребность в эмоциональном комфорте. Однако ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. Это означает, что взрослый привлекает ребёнка в первую очередь как партнёр по интересной совместной деятельности. Сверстник пока мало пригоден для исполнения этой роли, поскольку ещё не вполне владеет, с ним речью трудно согласовать намерения и построить план совместной деятельности.
 

	Возрастные особенности детей 5 - го года жизни

	Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребенка. Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений детей. Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей, которых отличает довольно высокая возбудимость.
Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и воплощать определенный замысел, который, в отличие от простого намерения, включает представление не только о цели действия, но и способах ее достижения.
Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. Существенное значение имеют также дидактические и подвижные игры. В этих играх у детей формируются познавательные процессы, развивается наблюдательность, умение подчиняться правилам, складываются навыки поведения, совершенствуются основные движения.
Наряду с игрой, у детей пятого года жизни интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, особенно изобразительная и конструктивная. Намного разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы остаются еще недостаточно отчетливыми и устойчивыми.
Восприятие становится более расчлененным. Дети овладевают умением обследовать предметы, последовательно выделять в них отдельные части и устанавливать соотношение между ними.
Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного возраста является умение оперировать в уме представлениями о предметах, обобщенных свойствах этих предметов, связях и отношениях между предметами и событиями. Понимание некоторых зависимостей между явлениями и предметами порождает у детей повышенный интерес к устройству вещей, причинам наблюдаемых явлений, зависимости между событиями, что влечет за собой интенсивное увеличение вопросов к взрослому: как?, зачем?, почему? На многие вопросы дети пытаются ответить сами, прибегая к своего рода опытам, направленным на выяснение неизвестного. Если взрослый невнимателен к познавательным запросам дошкольников, то во многих случаях дети проявляют черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка.
На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут пересказывать небольшие литературные произведения, рассказывать об игрушке, картинке, о некоторых событиях из личной жизни.
Важнейшими новообразованиями данного возраста являются:
 завершение в основном процесса формирования активной речи и выход сознания за пределы непосредственно воспринимаемой действительности. Взрослый теперь представляет интерес в первую очередь как источник увлекательной и компетентной информации. Общение носит внеситуативно - деловой характер.
  Дети начинают проявлять интерес к своим сверстникам как к партнёрам по игре. Мнение сверстника приобретает особую значимость.
 Мышление по-прежнему носит наглядно - образный характер.  Средний возраст совершенно особый по отношению, как к предыдущему, так и к последующему. Эксперимент показал, что самым эффективным способом сделать информацию привлекательнее для ребёнка 4-5 лет является «одушевление». В этом возрасте, как ни в каком другом, дети с удовольствием слушают волшебные сказки.

	Возрастные особенности детей 6 - го года жизни

	       В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом определяет его развитие. Переход в старшую группу связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Воспитатель помогает дошкольникам понять это новое положение. Он поддерживает в детях ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности.
Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает их волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. Важно предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий.
Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем широко, создает основу для активного овладения детьми всеми видами деятельности.
Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя – пробудить к нему интерес. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, а также словесное творчество. Все это – обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и форм его воплощения. Воспитатель поддерживает инициативы детей, создает в группе атмосферу коллективной творческой деятельности по интересам.
Серьезное внимание уделяет воспитатель развитию познавательной активности и интересов старших дошкольников. Этому должна способствовать вся атмосфера жизни детей. Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников является участие в разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов (с водой, снегом, воздухом, магнитами, увеличительными стеклами и пр.), в развивающих играх, головоломках, в изготовлении игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей. Воспитатель своим примером побуждает детей к самостоятельному поиску ответов на возникающие вопросы: он обращает внимание на новые, необычные черты объекта, строит догадки, обращается к детям за помощью, нацеливает на экспериментирование, рассуждение, предположение.
Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в группе. Интерес к школе развивается естественным путем: в общении с воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые игры на школьную тему. Главное – связать развивающийся интерес детей к новой социальной позиции («Хочу стать школьником») с ощущением роста их достижений, с потребностью познания и освоения нового. Воспитатель стремится развить внимание и память детей, формирует элементарный самоконтроль, способность к саморегуляции своих действий. Этому помогают разнообразные игры, требующие от детей сравнения объектов по нескольким признакам, поиска ошибок, запоминания, применения общего правила, выполнения действий с условиями. Такие игры ежедневно проводятся с ребенком или с подгруппой старших дошкольников. Условием полноценного развития старших дошкольников является содержательное общение со сверстниками и взрослыми.
Важным показателем самосознания детей 5–6 лет является оценочное отношение к себе и другим. Положительное представление о своем возможном будущем облике впервые позволяет ребенку критически отнестись к некоторым своим недостаткам и с помощью взрослого попытаться преодолеть их. Поведение дошкольника так или иначе соотносится с его представлениями о самом себе и о том, каким он должен или хотел бы быть. Положительное восприятие ребенком «собственного Я» непосредственным образом влияет на успешность деятельности, способность приобретать друзей, умение видеть их положительные качества в ситуациях взаимодействия. Выступая активно действующим лицом в процессе взаимодействия с внешним миром, дошкольник познает его, а вместе с тем познает и себя. Через самопознание ребенок приходит к определенному знанию о самом себе и окружающем его мире. Опыт самопознания создает предпосылки для становления у дошкольников способности к преодолению негативных отношений со сверстниками, конфликтных ситуаций. Знание своих возможностей и особенностей помогает прийти к пониманию ценности окружающих людей.

	Возрастные особенности детей 7 - го года жизни

	Ребёнку исполнилось 6 лет, он не малыш. Однако, чтобы пойти в школу, он должен многое уметь и прежде всего быть готовым к тому, чтобы учиться там.
  В 6 лет системы организма созрели настолько, что могут выдержать уже даже высокие нагрузки, необходимые для школы, как нервные, так и физические.
Интеллектуальная готовность к школе - это уровень развития различных умственных способностей ребёнка, его возможности для обучения и приобретения необходимых навыков и знаний.
   К 6 годам малыш должен иметь хотя бы элементарные познания об окружающей действительности, живой и неживой природе, пространстве, времени, Вселенной.
  Его мышление должно уже приблизиться к анализу и постигать загадки синтеза. Ребёнок должен научиться обобщать, классифицировать предметы и явления и выделять в них главное, второстепенное, улавливая многие закономерности и связи.
    Малыш уже способен воспринять количества и множества, он вычленяет образы, пытается проделывать в уме простейшие мыслительные операции. И хочет всё познать.
Жажда к знаниям, один из важных компонентов учебной деятельности ребёнка. Ребенок  должен без какого -либо принуждения охотно выполнять задания, сосредоточенно выслушивая объяснения и разъяснения их, следуя за указаниями взрослых и подражая заданному образцу.
Он должен уже интересоваться не только путями её выполнения и способами действия. Он должен сам оценивать свою работу и контролировать себя.
Проявляется произвольное запоминание, хорошая память - и кратковременная, и долговременная, и зрительная, и слуховая... Ребёнок должен обладать и образным мышлением, а также развитой речью с большим запасом слов.
Ребёнок должен владеть собой и подчинять свои желания необходимости. У малыша в 6 лет должна быть сила воли. Обычная интеллектуальная готовность переплетается с другими признаками «зрелости», больше всего, с личной готовностью, включающей в себя как социальный, так, и эмоциональный компонент. Чтобы успешно заниматься в школе ребёнок должен усвоить позицию ученика, т.е. произвольность поведения, для осуществления которого необходима произвольность памяти, внимания, восприятия
 






Приложение 2

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ С ДЕТЬМИ (по возрастам)

Занятия педагога-психолога с детьми 3-4 лет в период адаптации 
к дошкольному учреждению.

	


Сентябрь
	«Божья коровка»

	
	«Листопад»

	
	«Мячик»

	
	«Прогулка в осенний лес»

	
	«Веселый петрушка»

	
	«Новый год»

	
	«Мячики»

	


Октябрь
	«Зайка»

	
	«Мыльные пузыри»

	
	«Музыканты»

	
	«Мамин день»

	
	«Мишка»

	
	«Непослушные мышата»

	
	«Колобок»

	
	«Котята»



Занятия по развитию эмоционально-личностной сферы детей 
старшего дошкольного возраста. 

	Название блок
	Задачи
	Тема

	Блок 1. Снятие состояния эмоционального дискомфорта. Развитие социальных эмоций

	Задачи. Снизить эмоциональное напряжение; создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу принятия каждого; развить способности понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить свое; обучить приемам ауторелаксации.

	1. «Знакомство»
«Мое имя» (начало), «Угадай, кого не стало», «Узнай по голосу»
Рисование на тему «Автопортрет»
2. «Мое имя»
«Связующая нить», «Прогулка», «Мое имя» (продолжение), «Угадай, кто я?», «Возьми и передай»
Рисование на тему «Я в трех зеркалах»
3. «Я люблю...»
«Переходы», «Разыщи радость», «Подари движение» 
Рисование на тему «Я люблю больше всего...»
4. «Настроение» (начало)
«Солнечный зайчик», «Тренируем эмоции», «Передай улыбку другому»
Рисование на тему «Мое настроение»

	Блок 2. Коррекция тревожности. Формирование социального доверия

	Задачи. Помочь в преодолении негативных переживаний и снятии страхов; уменьшить тревожность; воспитать уверенность в себе; снизить эмоциональное напряжение.

	5. «Настроение» (продолжение)
«На что похоже настроение», «Настроение и походка», сценка «Котята», игра «Хоровод»
6. «Наши страхи» (начало)
Сценка «Тараканище», «Расскажи свой страх», «Музыкальная мозаика»
Рисование на тему «Нарисуй свой страх»Рисование на тему сценки
7. «Наши страхи» (продолжение)
«Беседа о страхах», «Стойкий оловянный солдатик», сценка «Котенок по имени Гав»
Рисование на тему «Я тебя больше не боюсь»
8. «Я больше не боюсь»
«Смелые ребята», «В темной норе», «На лесной поляне», «Тень», «Слепой и поводырь»

	Блок 3. Гармонизация противоречивости личности. Формирование адекватной самооценки у детей

	Задачи. Корректировать поведение с помощью ролевых игр; учить распознавать эмоции по внешним сигналам; формировать моральные представления; снять эмоциональное напряжение; тренировать психомоторные функции.

	9. «Новичок»
«Молчок», «Три характера», «Скучно, скучно так сидеть», «Дракон кусает свой хвост», «Комплименты»
Рисование на тему сценки «Три характера» 
10. «Ласка»
«Назови и покажи», «Страшный зверь», «Ласка», «Минута шалости», «Волшебный сон»
Рисование на тему «Страшный зверь»
11. «Общая история»
Сочиняем «Общую историю», «Колдун», «Иголка и нитка» 
Коллективное рисование «Общая история»
12. «Волшебный лес»
«Ежик», «Ежики смеются», «Тропинка», «Танец»
Рисование на тему «Волшебный лес»

	Блок 4. Коррекция зависимости от окружающих. Обучение умению самостоятельно решать проблемы

	Задачи. Дать возможность почувствовать себя самостоятельным и уверенным человеком; прививать новые формы поведения; учить самостоятельно принимать верные решения; учить навыкам саморасслабления.

	13. «Сказочная шкатулка»
«Сказочная шкатулка», «Волшебное колечко», «Принц и принцесса», «Танец»
Рисование на тему «Волшебные зеркала»
14. «Доброта»
«Злодей», «Не смей!», «Впереди всех», проигрывание ситуаций
Рисование на тему проигранных ситуаций
15. «Радость»
«Утро», «Радость», «Я все люблю», «Шарик»
Рисование на тему проведенных этюдов
16. «Волшебники»
«Взаимоотношения», «Солидарность», «Передай по кругу», «Волшебники», «Цветок»

	Блок 5. Снижение враждебности во взаимоотношениях со сверстниками. Развитие навыков общения

	Задачи. Корректировать поведение с помощью ролевых игр; формировать адекватные формы поведения; учить осознавать свое поведение; работать над выразительностью движений; регулировать поведение в коллективе.

	17. «Солнце в ладошке»
«Встреча сказочных героев», «Мальчик (девочка) — наоборот», «Солнце в ладошке», «Просто так», «Клеевой дождик», «Идем за синей птицей»
18. «Встреча с другом»
«Встреча с другом», «Два друга», «Окажи внимание другому», «Музыкальная мозаика», проигрывание ситуаций 
Рисование на тему «Мои друзья»
19. «Помирились»
«Поссорились и помирились», «Мирная считалка», «Вежливый ребенок», «Кого мы называем вежливым», разыгрывание ситуаций, «Розовое слово «привет»
20. «Правила дружбы»
«Найди друга», «Секрет», «Цветик-семицветик», «Улыбка», «Правила дружбы»
Рисование на тему «Новоселье»





Занятия по подготовке к обучению в школе для детей дошкольного возраста 6-7 лет.

	
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	1
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность 
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности к переключению внимания и концентрации
Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии
	 «Фонарики»
«Братья - ленивцы»
«Чего не хватает»
 
Картина «Удачная рыбалка»

«Запомни картинки»
«Хлопни в ладоши»
«Зачеркни букву»
Психомышечная тренировка
«Жмурки»
	Не требуется

Карточки с заданием 
Картина

Картинки 
Не требуется

Шарф

	2
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность 
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности к переключению внимания и концентрации
Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии
	 «Фонарики»
«Братья - ленивцы»
«Чего не хватает»
 
Картина «Удачная рыбалка»
«Запомни картинки»
«Хлопни в ладоши»
«Зачеркни букву»
Психомышечная тренировка
«Жмурки»
	Не требуется

Карточки 
Картина

Картинки 
Не требуется

Шарф

	3
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности выделять черты сходства и различия по существенным признакам;
Развитие фантазии
Развитие использовать мнемонические приемы для запоминания текста
Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
Снятие напряжения, обучение моделированию внешних проявлений чувств
	«Братья - ленивцы»
 «Заготавливаем капусту»
«Сравнение предметов»

Картина «Удачная рыбалка»
«У оленя дом большой»
«Портрет»

«Зачеркни букву»


Психомышечная тренировка. 
«Отражение»
	Не требуется


Пары слов


Картина
Не требуется


Вырезка из газеты или журнала (10X10 см), карандаш, кукла

Не требуется

	4
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности выделять черты сходства и различия по существенным признакам;
Развитие способности пересказывания
Развитие использовать мнемонические приемы для запоминания текста
Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
Снятие напряжения, обучение моделированию внешних проявлений чувств
	«Братья - ленивцы»
 «Заготавливаем капусту»
«Сравнение предметов»


Картина «Удачная рыбалка»
«У оленя дом большой»
«Портрет»

«Зачеркни букву»



Психомышечная тренировка. 
«Отражение»
	Не требуется


Пары слов


Картина
Не требуется


Вырезка из газеты или журнала (10X10 см), карандаш, кукла


Не требуется

	5
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Развитие активного внимания, 
Развитие объема кратковременной слуховой памяти
Обучение рефлексии; снятие эмоционального напряжения
	«Братья - ленивцы»
«Теремки»
«Чего не хватает?»
Картина «Удачная рыбалка»
«Слушай музыку»
«Ушки на макушке»
«Каскад слов»


«Ловушка»
	Не требуется


Картина

Магнитофон



Список слов
Не требуется

	6
	Развитие любознательности
Развитие способности устанавливать закономерность
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Развитие активного внимания, 
Развитие объема кратковременной слуховой памяти
Обучение рефлексии; снятие эмоционального напряжения
	Разминка 
«Чего не хватает?»
Картина «Удачная рыбалка»


«Слушай музыку»
«Ушки на макушке»
«Каскад слов»

«Ловушка»
	Не требуется
Приложение 
Картина



Магнитофон

Список слов

Не требуется

	7
	Развитие мелкой моторики
Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности концентрации, объема
Тренировка на дифференуиацию заданий взрослого
	«Теремки»
«Бабочка»
«Четвертый лишний»



Картина «Новогодняя елка»
«Запомни картинки»
«Корректурные пробы»
«Ушки на макушке»
«Делай то, что я говорю и показываю»
	Не требуется

Пять карточек, которых изображены четыре предмета, один – лишний
Картина
Картинки


Не требуется

	8
	Развитие мелкой моторики
Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности концентрации, объема
Тренировка на дифференциацию заданий взрослого
	Прописывание узоров в тетради
«Четвертый лишний»



Картина «Новогодняя елка»
«Запомни картинки»
«Корректурные пробы»
«Ушки на макушке»
«Делай то, что я говорю и показываю»
	Тетрадь 

Пять карточек, которых изображены четыре предмета, один – лишний
Картина
Картинки


Не требуется

	
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	9
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной слуховой памяти
Развитие активного внимания, умения соотносить свои действия со звучанием инструментов
Обучение приемам и методам овладения своим волнением
	«Заготавливаем капусту»
«Проведи линию по середине дорожки, не отрывая карандаш от бумаги»
 «Бусы»
 
Картина «Новогодняя елка»
«Каскад слов»
 «Бубен и колокольчик»
«Корректурные пробы»

«Приятное воспоминание»
	Не требуется
Приложение





Картина

Список слов
Бубен и колокольчик

Не требуется

	10
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной слуховой памяти
Развитие активного внимания, умения соотносить свои действия со звучанием инструментов
Обучение приемам и методам овладения своим волнением
	«Заготавливаем капусту»
«Проведи линию по середине дорожки, не отрывая карандаш от бумаги»
 «Бусы»
 
Картина «Новогодняя елка»
«Каскад слов»
 «Бубен и колокольчик»
 

«Приятное воспоминание»
	Не требуется
Приложение 





Картина

Список слов
Бубен и колокольчик,
Не требуется

	11
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образца, ситуации
Обучение способности концентрации внимания на ощущениях своего тела
Снятие мышечного и 
эмоционального напряжения
	«Братья ленивцы»
«Помоги зайчатам добраться до дома. Проведи линию по середине дорожки»
«Клумба»
Картина «Новогодняя елка»
«Что изменилось»
«Бубен, колокольчик, дудочка», «Пульс»

«Тряпичная кукла»

	Не требуется
Приложение

Картина
Две картинки с изображением одной и той же комнаты; на одной из картинок предметы переставлены и находятся в другом порядке
Не требуется

	12
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образца, ситуации
Обучение способности концентрации внимания на ощущениях своего тела
Снятие мышечного и 
эмоционального напряжения
	«Братья ленивцы»
«Помоги зайчатам добраться до дома. Проведи линию по середине дорожки»
«Клумба»
Картина «Новогодняя елка»

«Что изменилось»

«Бубен, колокольчик, дудочка», «Пульс»
«Тряпичная кукла»

	Не требуется


Картина
Две картинки с изображением одной и той же комнаты; на одной из картинок предметы переставлены и находятся в другом порядке
Не требуется

	13
	Развитие мелкой моторики
Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие преднамеренного запоминания и припоминания, долговременной памяти
Развитие слухового внимания, увеличение объема внимания
Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии
	«Теремки», «Дорисуй картинку. Соедини линии по пунктирам»
«Четвертый лишний»



Картина «Конфета с сюрпризом»
«Запомни и покажи» 
(Таблицы Ф.Е. Рыбакова)


«Узор», «Выложи кружочки»
«Скульптура»

	Пять карточек, на каждой из которых изображены четыре предмета, один – лишний
Картина
Таблицы Ф.Е. Рыбакова (прил.
Тетрадный лист в клеточку и карандаш, Два набора по пять кружочков одного диаметра, но разного цвета
Не требуется

	14
	Развитие мелкой моторики
Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие преднамеренного запоминания и припоминания, долговременной памяти
Развитие слухового внимания, увеличение объема внимания
Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии
	«Теремки», «Дорисуй картинку. Соедини линии по пунктирам»
«Четвертый лишний»



Картина «Конфета с сюрпризом»
«Запомни и покажи» 
(Таблицы Ф.Е. Рыбакова)


«Узор», «Выложи кружочки»
«Скульптура»

	Пять карточек, на каждой из которых изображены четыре предмета, один – лишний
Картина
Таблицы Ф.Е. Рыбакова 
Тетрадный лист в клеточку и карандаш, Два набора по пять кружочков одного диаметра, но разного цвета
Не требуется

	15
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность в изображении на основе зрительного и мыслительного анализа
Развитие фантазии
Обучение навыкам запоминания текста с помощью мнемонических приемов.
Развитие умения переключать слуховое внимание, выполнять действия согласно показанной картинке
Обучение целенаправленному управлению мышцами лица; обучение свойствам невербального общения
	«Бабочка», «Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги»
«Чего не хватает?»

Картина «Конфета с сюрпризом»
«Купим мы, бабушка…»

«Узор», «Погода»



«Улыбка»
	




Картина

Не требуется
Тетрадный лист,
Картинки с изображением солнышка, тучки и дождика; зонт
Не требуется


	16
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность в изображении на основе зрительного и мыслительного анализа
Развитие фантазии
Обучение навыкам запоминания текста с помощью мнемонических приемов.
Развитие умения переключать слуховое внимание, выполнять действия согласно показанной картинке
Обучение целенаправленному управлению мышцами лица; обучение свойствам невербального общения
	«Бабочка», «Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги»
«Чего не хватает?»

Картина «Конфета с сюрпризом»
«Купим мы, бабушка…»

«Узор», «Погода»



«Улыбка»
	Приложение




Картина

Не требуется
Тетрадный лист,
Картинки с изображением солнышка, тучки и дождика; зонт
Не требуется


	
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	17
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, ситуации в условиях уменьшения времени
Развитие концентрации внимания, переключения
Усиление положительного эмоционального переживания
	«Птица», «Дорисуй картинку. Соедини линии по пунктирам»
«Зонтики»
Картина «Конфета с сюрпризом»
«Что изменилось?»
«Погода», «Найди отличия»

«Встречаемся и прощаемся с улыбкой»
	

Картина
Две картинки с изображением одного и того же эпизода, но с перестановкой
Две картинки с похожими изображениями одного и того же предмета

	18
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, ситуации в условиях уменьшения времени
Развитие концентрации внимания, переключения
Усиление положительного эмоционального переживания
	«Птица», «Дорисуй картинку. Соедини линии по пунктирам»
«Зонтики»

Картина «Конфета с сюрпризом»

«Что изменилось?»
«Погода», «Найди отличия»
«Встречаемся и прощаемся с улыбкой»
	Карточки с заданием
Картина
Две картинки с изображением одного и того же эпизода, но с перестановкой
Две картинки с похожими изображениями одного и того же предмета

	19
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
Усиление положительных эмоциональных переживаний; поднятие настроения
	«Гости», «Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги»
«Загадка»
Картина «В огороде»
«Спрячь игрушки»
Дорисуй каждому домику окошко, яблоку – веточку, а цветочку – серединку, «Найди отличия»
«От улыбки станет всем светлей …»
	Карточки с заданием

Картина

Три игрушки
Две картинки с похожими изображениями одного и того же предмета

Текст песни


	20
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
Усиление положительных эмоциональных переживаний; поднятие настроения
	«Гости», «Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги»
«Загадка»
Картина «В огороде»
«Спрячь игрушки»

Дорисуй каждому домику окошко, яблоку – веточку, а цветочку – серединку, «Найди отличия»
«От улыбки станет всем светлей …»
	
Карточки с заданием

Картина

Три игрушки
Две картинки с похожими изображениями одного и того же предмета

Текст песни


	21
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Развитие фантазии
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
Снятие мышечного и 
эмоционального напряжения
	«Птица», Нарисуй внутри больших фигур постепенно уменьшающиеся фигуры, а вокруг маленьких – постепенно увеличивающиеся.
«Квадрат»
Картина «В огороде»
«Найди игрушки»
Найди выделенные фрагменты и обведи их

«Тряпичная кукла»
	Картина
Три игрушки


Не требуется   

	22
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Развитие фантазии
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
Снятие мышечного и 
эмоционального напряжения
	«Птица», Нарисуй внутри больших фигур постепенно уменьшающиеся фигуры, а вокруг маленьких – постепенно увеличивающиеся.
«Квадрат»
Картина «В огороде»
«Найди игрушки»
Найди выделенные фрагменты и обведи их
«Тряпичная кукла»
	


Карточки с заданием 
Картина
Три игрушки




Не требуется   

	23
	Развитие мелкой моторики
Развитие мыслительных процессов обобщения, отвлечение, выделения существенных признаков
Обучение составлению предложений по опорным словам, 
Развитие произвольной памяти
Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии
	«Гости», Проведи карандашом от удочки до рыбки. Кто из ребят, какую рыбку поймал?
«Найди лишнее слово»


Картина «В огороде»

«Рассмотри внимательно»
Найди в квадрате следующие слова: мяч, слон, облако, дом.
«Скульптура»

	



Серии слов


Картина



Не требуется

	24
	Развитие мелкой моторики
Развитие мыслительных процессов обобщения, отвлечение, выделения существенных признаков
Обучение составлению предложений по опорным словам, 
Развитие произвольной памяти
Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии
	«Гости», Проведи карандашом от удочки до рыбки. Кто из ребят, какую рыбку поймал?
«Найди лишнее слово»



Картина «В огороде»

«Рассмотри внимательно»
Найди в квадрате следующие слова: мяч, слон, облако, дом.
«Скульптура»

	


Серии слов



Картина



Не требуется

	
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	25
	Развитие мелкой моторики
Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Обучение приемам ритмичного дыхания для снятия напряжения;
	«Теремки», Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги
«Четвертый лишний»



Картина «Первое свидание»
«Кто не на месте?»
«Чем отличаются картинки»

«Дыхание»
	
Пять карточек, на каждой из которых изображены четыре предмета, один – лишний Десять  игрушек
Две картинки с похожим сюжетом
Не требуется 

	26
	Развитие мелкой моторики
Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Обучение приемам ритмичного дыхания для снятия напряжения;
	«Теремки», Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги
«Четвертый лишний»



Картина «Первое свидание»
«Кто не на месте?»
«Чем отличаются картинки»

«Дыхание»
	



Пять карточек, на каждой из которых изображены четыре предмета, один – лишний Десять  игрушек
Две картинки с похожим сюжетом
Не требуется 

	27
	Развитие мелкой моторики
Развитие мыслительных операций анализа и сравнения
Развитие фантазии
Развитие произвольного внимания и наблюдательности
Развитие концентрации внимания
Обучение целенаправленному управлению мышцами лица;
	«Братья - ленивцы», Дорисуй картинку и раскрась.
«Угадай предмет»

Картина «Первое свидание»
«Рассмотри внимательно»

Распутай бусы.
«Улыбка»
	5 картинок с изображением знакомых ребенку предметов
Картина

Сюжетная картинка

Не требуется

	28
	Развитие мелкой моторики
Развитие мыслительных операций анализа и сравнения
Развитие фантазии
Развитие произвольного внимания и наблюдательности
Развитие концентрации внимания
Обучение целенаправленному управлению мышцами лица;
	«Братья - ленивцы», Дорисуй картинку и раскрась.
«Угадай предмет»

Картина «Первое свидание»
«Рассмотри внимательно»

Распутай бусы.
«Улыбка»
	5 картинок с изображением знакомых ребенку предметов
Картина

Сюжетная картинка

Не требуется

	29
	Развитие мелкой моторики
Развитие аналитического мышления
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Усиление положительных эмоциональных переживаний
	«Гости», Дорисуй картинку и раскрась
«Мячик»

Картина «Первое свидание»

«Кто не на месте?»

Какие слова спрятались в рамочке? Прочитай.
«Встречаемся и прощаемся с улыбкой»
	
Мяч

Картина
Десять игрушечных животных



	30
	Развитие мелкой моторики
Развитие аналитического мышления
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Усиление положительных эмоциональных переживаний
	«Гости», Дорисуй картинку и раскрась
«Мячик»

Картина «Первое свидание»

«Кто не на месте?»

Какие слова спрятались в рамочке? Прочитай.
«Встречаемся и прощаемся с улыбкой»
	
Мяч

Картина
Десять игрушечных животных



	31
	Развитие мелкой моторики
Развитие мыслительных операций анализа и сравнения
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимании
Снятие мышечного и эмоционального напряжения
	«Заготавливаем капусту» Нарисуй по клеткам точно такой же рисунок
«Угадай предмет»
«Кто не на месте?»
Посчитай и запиши, сколько раз встречается каждая буква и цифра
«Тряпичная кукла»
	

15 картинок

10 игрушек


Не требуется

	32
	Развитие мелкой моторики
Развитие мыслительных операций анализа и сравнения
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимании
Снятие мышечного и эмоционального напряжения
	«Заготавливаем капусту» Нарисуй по клеткам точно такой же рисунок
«Угадай предмет»
«Кто не на месте?»
Посчитай и запиши, сколько раз встречается каждая буква и цифра
«Тряпичная кукла»
	

15 картинок

10 игрушек


Не требуется

	
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	33
	Развитие мелкой моторики
Развитие мыслительных ассоциативных связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной слуховой памяти
Обучение способности концентрации, объема
Снятие мышечного и эмоционального напряжения
	«Птица», Дорисуй вторую половинку картинки.
«Мостик»

Картина «Попугай Петруша»
«Каскад слов»

Расставь значки в соответствии с цифрами
«Скульптура»
	
Пять пар картинок
Картина

Список слов


Не требуется

	34
	Развитие мелкой моторики
Развитие мыслительных ассоциативных связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной слуховой памяти
Обучение способности концентрации, объема
Снятие мышечного и эмоционального напряжения
	«Птица», Дорисуй вторую половинку картинки.
«Мостик»

Картина «Попугай Петруша»
«Каскад слов»

Расставь значки в соответствии с цифрами
«Скульптура»
	

Пять пар картинок
Картина

Список слов


Не требуется

	35
	Развитие мелкой моторики
Развитие аналитического мышления
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Развитие зрительной памяти
Обучение способности концентрации, объема
Расслабление, снятие напряжения, эмоциональная разрядка
	Нарисуй на второй паре носочков и рукавичек точно такой же рисунок.
«Аналогии»

Картина «Попугай Петруша»

«Запомни картинки»
Найди все предметы, которые спрятались на рисунке
«Кляксы»
	

Мяч 
Картина



5 картинок


Большой лист бумаги, гуашь

	36
	Развитие мелкой моторики
Развитие аналитического мышления
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Развитие зрительной памяти
Обучение способности концентрации, объема
Расслабление, снятие напряжения, эмоциональная разрядка
	Нарисуй на второй паре носочков и рукавичек точно такой же рисунок.
«Аналогии»

Картина «Попугай Петруша»

«Запомни картинки»
Найди все предметы, которые спрятались на рисунке
«Кляксы»
	

Мяч 
Картина



5 картинок


Большой лист бумаги, гуашь

	37
	Развитие мелкой моторики
Развитие аналитического мышления
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие произвольного внимания
Формирование внимания, развитие скорости реакции
Обучение переходу из одного эмоционального состояния в противоположное
	Раскрась игрушки на елке в соответствии с их формой.
«Мячик»

Картина «Настоящий друг»
«Рассмотри внимательно»
«Кого назвали, тот и лови»
«Шапка – невидимка»
	

Мяч 

Картина

Сюжетная картин

Мяч

Не требуется

	38
	Развитие мелкой моторики
Развитие аналитического мышления
Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие произвольного внимания
Формирование внимания, развитие скорости реакции
Обучение переходу из одного эмоционального состояния в противоположное
	Раскрась игрушки на елке в соответствии с их формой.
«Мячик»

Картина «Настоящий друг»
«Рассмотри внимательно»
«Кого назвали, тот и лови»
«Шапка – невидимка»
	

Мяч 

Картина

Сюжетная картин

Мяч

Не требуется

	39
	Развитие мелкой моторики
Развитие аналитического мышления
Развитие фантазии
Развитие зрительной памяти
Обучение способности концентрации внимания
Обучение управлению своим состоянием
	Раскрась картинку в соответствии с цифрами
 «Аналогии»

Картина «Настоящий друг»
«Запомни картинки»
«Колпак мой треугольный»
«Качели»
	
Мяч 
Картина


Сюжетная картинка
Не требуется
Не требуется

	40
	Развитие мелкой моторики
Развитие аналитического мышления
Развитие фантазии
Развитие зрительной памяти
Обучение способности концентрации внимания
Обучение управлению своим состоянием
	Раскрась картинку в соответствии с цифрами
 «Аналогии»

Картина «Настоящий друг»
«Запомни картинки»
«Колпак мой треугольный»
«Качели»
	
Мяч 
Картина


Сюжетная картинка
Не требуется
Не требуется

	 
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	41
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать закономерность
Развитие навыка пересказывания
Развитие слуховой памяти
Развитие объема внимания
Расслабление, снятие напряжения
	Разобрать горох и фасоль в разные емкости
«Сыщик»

Слушаем и пересказываем
«Стихотворение»
«Исключение лишнего»
«Радуга»


	Горох, фасоль

Схема кабинета

Рассказ

Не требуется
Приложение 
Музыка

	42
	Развитие мелкой моторики
Развивать способности выделять черты сходства и различия
Учить составлять рассказ по вопросам
Развитие целенаправленного запоминания
Развитие моторно-двигательного внимания
Расслабление, снятие напряжения
	Разобрать гречку и рис в разные емкости
«Сравнение предметов»

«Рассказ»

«Стихотворение» - повторение
«Черепашки»

«Отдых на море»
	Гречка, рис

Пары слов

Вопросы

Текст стихотворения
Не требуется

Музыка 

	43
	Развитие мелкой моторики
Развитие умения классифицировать
Составление предложения по опорным словам
Развитие объема кратковременной слуховой памяти
Развитие моторно-двигательного внимания
Расслабление, снятие напряжения
	Выложить узор из спичек по образцу
«Четвертый лишний»

«Предложения»

«Каскад слов»

«Колпак мой треугольный»
«Дождь в лесу»
	Спички, узор

Карточки  

Опорные слова

Список слов

Не требуется

Музыка 

	44
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности к анализу
Пополнения запаса знаний
Развитие зрительной памяти
Развитие сенсорного внимания
Расслабление, снятие напряжения
	Выложить узор из спичек по образцу
«Сложи узор»

«Почемучка»
«Запомни картинки»
«Поставь столбик на место»
«Поза покоя»
	Спички, узор 

Кубики Б.П. Никитина
Вопросы
Картинки
Очень быстрая музыка
Музыка 

	45
	Развитие мелкой моторики
Развитие мыслительных процессов
Развитие способности к анализу
Развитие зрительной памяти
Развитие слухового внимания
Снятие напряжения
	Раскрась картинку в соответствии с цифрами.
«Найди лишнее слово»

Проблемная картинка
«Запомни, а затем ответь на вопросы»
«Узнай по голосу»
«Подснежник»
	

Серии слов

Картина
Картинка, вопросы
Шарфик
Музыка

	46
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности выделять свойства предметов; развитие логического мышления
Развитие фантазии
Развитие долговременной памяти
Обучение концентрации внимания
Расслабление, снятие напряжения
	Графический диктант
«Тонет – не тонет»




Проблемная картинка 
Разучивание стихотворения
«Муха»

«Зернышко»
	Тетрадь 
Таз с водой; пустой флакон и флакон, заполненный песком; теннисный и металлический шарики; деревянный брусок и камень; бумажный лист и стакан
Картина
Текст стихотворения
Квадрат 10*10
Аудио-запись

	47
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности к анализу
Составление предложения по опорным словам
Развитие долговременной памяти
Развитие слухового внимания
Расслабление, снятие напряжения
	Графический диктант
«Сложи узор»

«Предложения»

Повторение стихотворения
«Что слышно»


«Путешествие в волшебный лес»
	Тетрадь 
Кубики Б.П. Никитина
Опорные слова

Не требуется

Лист бумаги, вода в стакане, пустая емкость
Музыка 

	48
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности выделять свойства предметов; развитие логического мышления
Развитие активного внимания
Обучение слушанию и пересказыванию
Развитие зрительной памяти
Снятие напряжения
	Дорисуй вторую половинку картинки.
«Тонет – не тонет»

«Деревья, птицы, овощи, фрукты»
Рассказ
«Запомни и ответь на вопросы»
«Песенка дельфина»
	Таз с водой; пустой флакон и флакон, заполненный песком; теннисный и металлический шарики; деревянный брусок и камень; бумажный лист и стакан
Текст
Мяч 
Картинка
Музыка 

	 
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	49
	Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
	Графический диктант
«Найди овощу свое место»
«Сюжетная картинка»
«Запомни и ответь на вопросы»
«Съедобное - несъедобное»
	Тетрадь
Таблица. Фигурки овощей и фруктов
Картинка
Картинка
Мяч 


	50
	Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Пополнение запаса знаний
Развитие слуховой памяти
Развитие моторно-мышечного внимания
	Разобрать горох и фасоль
«Исключение лишнего»
«Вопросы»
Разучивание стихотворения
«Сороконожка»
	Горох, фасоль
Приложение 
Не требуется
Текст стихотворения
Не требуется

	51
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности выделять черты сходства и различия по существенным признакам
Развитие фантазии
Развитие слуховой памяти
Развитие активного внимания
Снятие напряжения, развитие эмпатии
	Выложить узор из счетных палочек
Сравни две картинки


«Сюжетная картинка»
Чтение стихотворения и вопросы
«Что под шляпой»
«Торт»
	Счетные палочки

Картинки


Картинка
Текст стихотворения
Небольшие предметы 6-7 шт.
Не требуется 


	52
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности выделять черты сходства и различия по существенным признакам
Развитие умения пересказа
Развитие навыкам запоминания образа
Развитие слухового внимания
	Разобрать гречку и рис
Сравни предметы между собой

«Рассказ»
«Что изменилось?»


«Кто знает, пусть дальше считает»
	Гречка, рис
Не требуется
Текст
Две картинки с изображением одной и той же комнаты; на одной из картинок предметы переставлены
Мяч 

	53
	Развитие мелкой моторики
Развитие умения классифицировать по существенным признакам и обобщать
Развитие умения составлять рассказ по вопросам
Развитие объема кратковременной памяти
Развитие осязательного внимания
	Пальчиковая гимнастика
«Классификация»



«Рассказ»

«10 слов»

«Чудесный мешочек»
	Не требуется
Картинки

Вопросы

Список слов

Вата, стеклянный шарик, кубик, резиновая игрушка, металлическая деталь и др.

	54
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать последовательность событий
Развитие умения дополнять незаконченные предложения
Развитие умения использовать мнемонические приемы для запоминания текста
Развитие слухового внимания
	Графический диктант
«Что сначала, что потом»


«Я читаю»

«У оленя дом большой»


«Испорченный телефон»
	Тетрадь 
Картинки


Не требуется

Не требуется


Не требуется

	55
	Развитие мелкой моторики
Развитие логического мышления
Развитие умения связывать концовки и начало предложений
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Развитие концентрации и объема внимания
	Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги
«Логика»
«Я читаю»

«Кто не на месте»

Нанизывание бусинок по образцу
	
Логические задачи
Не требуется

10 игрушек

Бусинки 

	56
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности к умозаключениям
Развитие умения составлять рассказ по вопросам
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Развитие слухового внимания
	Проведи линию по середине дорожки
«Закончи предложения»
«Рассказ»

«Спрячь игрушки»

«Испорченный телефон»
	
Не требуется
Вопросы

3 игрушки

Не требуется

	 
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	57
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности к умозаключениям
Развитие умения составлять рассказ по вопросам
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Формирование внимания, скорости реакции
Закрепление положительного эмоционального эффекта
	Нарисуй узор
«Закончи предложения»

«Рассказ»

«Найди игрушки»

«Кого назвали, тот и лови»

«Доброе животное»
	Не требуется
Не требуется

Вопросы

3 игрушки

Большой мяч


Не требуется

	58
	Развитие мелкой моторики
Развитие логического мышления
Развитие фантазии
Развитие зрительной памяти
Формирование внимания, скорости реакции
 Закрепление положительного эмоционального эффекта
	Дорисуй картинку
«Логика»

«Сюжетная картинка»
«Запомни картинку»
«Кого назвали, тот и лови»
«Эстафета дружбы»
	Логические задачи
Картинка
Не требуется
Большой мяч

Не требуется


	59
	Развитие мелкой моторики
Развитие способности к умозаключениям
Пополнение запаса знаний
Развитие слуховой памяти
Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания
Закрепление положительного эмоционального эффекта
	Нарисуй внутри больших фигур постепенно уменьшающиеся фигуры, а вокруг маленьких – постепенно увеличивающиеся.
«Правильно лм рассуждают ребята»
«Почемучка»
Разучивание стихотворения
«Корректурные пробы»
«Эстафета дружбы»
	

Утверждения
Не требуется

Текст стихотворения



Не требуется

	60
	Развитие мелкой моторики
Развитие пространственного мышления
Развитие умения составлять предложения по опорным словам
Развитие слуховой памяти
Развитие слухового внимания
Закрепление положительного эмоционального эффекта
	Разбери гречку и рис
Подбери подходящий фрагмент
«Предложения»
Повторение стихотворения
«Узор»

«Солнечные лучики»
	Гречка, рис
Карточки

Не требуется
Текст стихотворения
Тетрадь, карандаш
Не требуется

	61
	Развитие мелкой моторики
Развитие пространственного мышления
Развитие умения пересказа
Развитие объема кратковременной слуховой памяти
Развитие слухового внимания
Закрепление положительного эмоционального эффекта
	Графический диктант
Подбери подходящий фрагмент
«Пересказ»
«Каскад слов»

«Узнай по голосу»
«Доброе животное»
	Не требуется
Карточки

Текст рассказа
Список слов 

Шарфик 
Не требуется

	62
	Развитие мелкой моторики
Развитие пространственного мышления
Развитие умения составлять рассказ по вопросам
Развитие объема кратковременной слуховой памяти
Развитие переключения внимания
Снятие напряжения
	Выложи узор по образцу
Подбери подходящий фрагмент
«Рассказ»

«Каскад слов»

Быстрее нарисуй
«Торт»
	Спички 
Карточки

Вопросы

Список слов

Не требуется 

	63
	Развитие любознательности
Развитие внимания
Развитие опосредованного запоминания
Развитие мышления
Снятие напряжения
	Разминка
«Найди 10 отличий»
«Дорисуй узоры»
«Опосредованное запоминание»

«Загадки», «Добавляйте пропущенные слова»

«Оценка»
	Не требуется
Картинки 
Картинка: аист, овощи, мухомор, кукла, туфли, роза
Предложение с пропущенными словами
Флажки: красные, сини, желтые, зеленые

	64
	Развитие моторной ловкости
Развитие любознательности
Развитие памяти
Развитие мышления 
Развитие речи
Развитие внимания
	«Выкладывание из счетных палочек»
Разминка 
«10 слов»
«Загадки», «Задачи-шутки»
«Рассказываем сказку»
«Большой - маленький»
	Счетные палочки

Не требуется
Список слов 
Загадки 
Набор геометрических фигур
Не требуется










Приложение 3

 Примерное содержание работы педагога-психолога
в детских группах дошкольного учреждения.

Вторая  младшая группа (3-4 года)

В младшей группе осуществляется наблюдение за процессом адаптации вновь прибывших воспитанников и наблюдение в течение учебного года за особенностями поведения детей с целью выявления негативных тенденций в развитии  и семейном воспитании. 
          Диагностика познавательной сферы проводится в индивидуальных случаях и по запросу.
        Наблюдение за особенностями поведения и игровой деятельностью детей в течение учебного года с целью выявления негативных тенденций в развитии детей и семейном воспитании. Осуществляется психологом  регулярно и по мере необходимости.
         Примерный перечень методик, рекомендуемых для использования при организации  психодиагностических исследований в группах,  прилагается. (См.  Приложение 1.)
         Систематическая коррекционно-развивающая работа не проводится. 	
Педагогом-психологом может проводиться развивающая работа  по формированию  элементарных навыков саморегуляции и  знакомству с базовыми эмоциями. 

Средняя группа (4-5 лет)

Диагностика
В средней группе проводятся массовые психодиагностические исследования.  Цель исследований  – выделение групп детей для организации последующей коррекционно-развивающей работы. По итогам исследования выделяются следующие группы воспитанников:  1)  дети,  превышающие нормативные показатели по уровню развития (способные, одаренные); 2) имеющие особенности в общении, поведении, проявлении эмоций (агрессивные,  застенчивые, тревожные,  упрямые, гиперактивные и т.п.); 3) дети, не соответствующие общепринятым нормам психического развития.
Диагностика познавательной сферы проводится с момента достижения ребенком 5 лет. 
           Проводится наблюдение за особенностями поведения и игровой деятельностью детей в течение учебного года с целью выявления негативных тенденций в развитии детей и семейном воспитании. Осуществляется психологом  регулярно и по мере необходимости. 
Может проводиться социометрия  с целью изучения (совместно с педагогами)  степени эмоционального благополучия  детей  в группе.

Коррекционно-развивающая работа
Групповая коррекционно-развивающая работа организуется с детьми по развитию личностной, эмоционально-волевой  и коммуникативных сферах.
Индивидуальная коррекционно-развивающая работа проводится с детьми, превышающими нормативные показатели по уровню развития (способные, одаренные дети). К детям по уровню развития, не соответствующим общепринятым нормам психического развития  осуществляется индивидуальный подход в выборе коррекционно-развивающей поддержки.
Кроме того, педагог-психолог может осуществлять  индивидуальную  работу с детьми, имеющими эмоционально-поведенческие нарушения (гиперактивность, агрессивность и т.д.)

Старшая группа (5-6 ЛЕТ)

Диагностика

          В старшей группе  индивидуальная и групповая психодиагностика проводится дважды -  в начале и в конце учебного года. В начале года -  изучение психического и личностного развития детей с целью  формирования групп для коррекционно-развивающей работы.  В конце учебного года  -  диагностика готовности детей к обучению в школе, по результатам которой заполняется  Карта выпускника.  Результаты диагностики передаются педагогу-психологу или заместителю директора по начальной школе  с согласия родителей.
       Проводится наблюдение за особенностями поведения и игровой деятельностью детей в течение учебного года с целью выявления негативных тенденций в развитии детей и семейном воспитании. Осуществляется педагогом-психологом  регулярно и по мере необходимости.
       Может проводиться социометрия  с целью изучения (совместно с педагогами и по запросу)  степени эмоционального благополучия  детей  в группе.

Коррекционно-развивающая работа

  В старшей группе проводятся подгрупповые занятия со всеми воспитанниками по развитию эмоционально- волевой и коммуникативных сфер, а также   занятия  с группой
детей, имеющих недостаточный уровень развития познавательных процессов и   группой детей, показатели развития которых выше нормативных.
	С детьми старшего дошкольного возраста, имеющими низкий уровень сформированности  познавательных процессов, педагог-психолог занятия проводит индивидуально.  
         Кроме того, педагог-психолог может осуществлять  индивидуальную работу с детьми, имеющими эмоционально-поведенческие нарушения (гиперактивность, агрессивность и т.д.)






Старшая группа (5-6 ЛЕТ)

Диагностика

          В старшей группе  индивидуальная и групповая психодиагностика проводится дважды -  в начале и в конце учебного года. В начале года -  изучение психического и личностного развития детей с целью  формирования групп для коррекционно-развивающей работы.  В конце учебного года  -  диагностика готовности детей к обучению в школе, по результатам которой заполняется  Карта выпускника.  Результаты диагностики передаются педагогу-психологу или заместителю директора по начальной школе  с согласия родителей.
       Проводится наблюдение за особенностями поведения и игровой деятельностью детей в течение учебного года с целью выявления негативных тенденций в развитии детей и семейном воспитании. Осуществляется педагогом-психологом  регулярно и по мере необходимости.
       Может проводиться социометрия  с целью изучения (совместно с педагогами и по запросу)  степени эмоционального благополучия  детей  в группе.


Коррекционно-развивающая работа

  В старшей группе проводятся подгрупповые занятия со всеми воспитанниками по развитию эмоционально- волевой и коммуникативных сфер, а также   занятия  с группой
детей, имеющих недостаточный уровень развития познавательных процессов и   группой детей, показатели развития которых выше нормативных.
	С детьми старшего дошкольного возраста, имеющими низкий уровень сформированности  познавательных процессов, педагог-психолог занятия проводит индивидуально.  
         Кроме того, педагог-психолог может осуществлять  индивидуальную работу с детьми, имеющими эмоционально-поведенческие нарушения (гиперактивность, агрессивность и т.д.)






Приложение 4

Психодиагностическая работа.
	Психодиагностическая работа в учреждении осуществляется по следующим направлениям:

	Познавательная сфера
1. Мышление;
- наглядно-образное (оперирование образами, проведение мыслительных операций с опорой на представления);
- логическое (проведение мыслительных операций с опорой на понятия, отражающие сущность предметов и выражающиеся в словах или других знаках).
2. Память;
- запоминание, сохранение и последующее воспроизведение.
3. Восприятие;
- формирование субъективного образа предмета или явления, непосредственно воздействующего на органы чувств.
4. Мелкая моторика;
- мышечные движения кистей и пальцев рук как завершение внутреннего психологического процесса, психологической деятельности.

Эмоционально-волевая сфера
1. Проявление агрессивного поведения.
2. Страхи.
3. Повышенная тревожность
4. Симптомы психосоматики.
5. Эмоциональный комфорт в детском саду.
6. Личностная и волевая готовность к школе.

Коммуникативная сфера
Социометрия группы.
По результатам диагностики организуется подгрупповая работа и индивидуальная коррекционная работа.
Психодиагностические методики используются для работы по индивидуальным запросам педагога и родителей.

	В ДОУ разработана единая схема диагностических методик познавательной и эмоциональной сферы.

Диагностические методики индивидуального  
психологического развития детей дошкольного возраста.

	Иссле-
дуемый
параметр
	Методи-
чекие
средства
(методики,
тесты).
	
Описание
методики
	
Критерии
оценки
	
Источник
(литература).

	1
	2
	3
	4
	5

	Пространственные
представления и
зрительно-
моторная
координация
	Тест
Бендера
	Предлагается пять моделей геометрических фигур, каждая нарисована на карточке размером 10х15 см. Испытуемому дают лист белой бумаги форма А4, карандаш и просят скопировать рисунки как можно точнее.
	Рисунки оцениваются по трем параметрам:
- выполнение углов;
- ориентация элементов;
- взаимное расположение элементов.
Каждый параметр оценивается от 0 до 3 баллов.
Полученные результаты сравниваются с возрастными нормативами:
6 лет: 22-30 балл
7 лет: 24-32 балл
	Психологическое обследование детей дошкольного - младшего школьного возраста:
Тесты и методическое пособие. М., 2003

	Произвольность
(умение
управлять
своими
действия-
ми, контролировать правильность
их выполнения в
соответствии с
заданными
правилами).







	Лабиринты
(автор Д.
Векслер)
	Предлагается несколько лабиринтов возрастающей сложности. Необходимо найти выход в каждом (на один лабиринт
- 1 мин), соблюдая ряд правил:
- в течение всего поиска не отрывать карандаш от бумаги;
- не задевать линии лабиринта;
- не пересекать их (каждое касание – ошибка, каждый поворот назад – ошибка)
	Высокая – работа без ошибок.
Средняя – 1 ошибка в одном лабиринте.
Низкая – более 2-х ошибок в одном лабиринте
	Чередникова Т. Проверьте развитие ребенка: 105 психологических  тестов. СПб., 2004

	Мышление
(выделение
существенных признаков
предметов и соотнесение их по этим признакам).
	Самое непохожее (автор Л. Венгер).
	Используют 8 геометрических фигур, различающих по форме, величине, цвету: 4 треугольника, 4 прямоугольника. Четыре предмета одного цвета (один треугольник маленький, второй  - большой; один прямоугольник маленький, второй – большой). Остальные другого цвета. Взрослый раскладывает фигуры в ряд в произвольной последовательности и просит сказать, чем они отличаются друг от друга. Затем одну фигуру вынимает из ряда и просит найти среди остальных самую непохожую на нее. Ребенок выполняет задание с 2-3 фигурами.
	Высокая – преобладание выбора по трем признакам и название одного двух.
Средняя – преобладание выбора по двум признакам и название одного.
Низкая – преобладание выбора по одному признаку без называния.
	Психолог в дошкольном учреждении: методические рекомендации к практической деятельности. М., 2002

	Наглядно- действенные формы мышления, уровни сформированност идеентификации и  моделирования.
	Доска
Сегена
	Вкладывание деталей в доску с углублениями - пазами
	3-4 года:
В – примеривание;
С – целенаправленные пробы;
Н – силовые приемы.
4-5 лет:
В – зрительное соотнесение;
С – простые фигуры (круг, квадрат) зрительно
Соотносятся с прорезями, а сложные примериваются, в том числе не соответствующим нужным прорезям;
Н – силовые приемы, ошибки.
	Усанова О. Лилия. М., 1994, с 13.

	Сравнение и установление тождества объектов на материальном уровне.
	Почтовый ящик
	Вкладывание объемных деталей в коробку с прорезями
	3-4 года:
В – примеривание
С – целенаправленные пробы;
Н – силовые приемы.
	Усанова О.
Лилия. М., 1994, с 13.

	Наглядно –
образное мышление, способность соотнесения частей и целого.
	Разрезные
картинки
	Складывание разрезных картинок:
3-4 года: 2,3 части разрезанные вдоль и поперек;
4-5 лет: 4,5 частей под прямым углом;
5-5,5 лет: 4,5 неравных частей
	В – зрительное соотнесение;
С – правильное сложение, прикладывание с разворотом;
Н – соединяет части без анализа полученного целого.
	Усанова О.
Лилия. М., 1994, с. 14

	Уровень интеллектуального
развития
	Матрицы
Равена
	Заполнение пробела в матрице:
Серия А-4: 4-5 лет
Серия А, АВ: 5-6 лет
Серия А, АВ, В:
6-7 лет
	4-5 лет:
В -  10-12 баллов;
С -  6-9 баллов;
Н – ниже 5 баллов;
5-6 лет:
В – выше 24 баллов;
С – 14-23 балла;
Н – ниже 13 баллов.
6-7 лет:
В – 28-36 баллов;
С – 23-27 баллов;
Н – 17-22 балла
	Усанова О.
Лилия. М., 1994, с.22

	
	
Исключение
предметов
	
Выбор одного предмета, не относящегося к категории:
4-5 лет:
5 шт. (явное несоответствие)
5-6 лет:
5 штук
6-7 лет:
7 штук



	
В – 5 штук
С – 4-3 штуки
Н – 2 штуки
В – 7 штук
С – 6-4 штуки
Н – 3 штуки
	
Усанова О.
Лилия. М., 1994, с.31

	Способность
Понимать
Связь событий и строить умозаключения
	Серия сюжетных картинок
	Установление последовательности событий
	См. источник
	Усанова О.
Лилия. М., 1994, с. 32

	Восприятие
(способность
Устанавливать
Сходство и различие между зрительно воспринимаемыми изображениями)
	Какая фигура не подходит
	Предлагается 3 тестовых лиса:
1. Изображены 4 одинаковые по форме и цвету фигуры, но одна из них  отличается по величине (3 маленькие фигуры, 1 большая).
2. Изображены 4 одинаковые по форме и величине фигуры, но одна из них другого цвета.
3. Изображены 4 одинаковые по величине и цвету фигуры, но одна из них иной формы.
Ребенку задают вопрос: «Какая фигура не подходит?» и просят сказать, чем она отличается от остальных
	Высокая – выбор 3-х признаков (величина, цвет, форма) и называние одного-двух.
Средняя – выбор 2-х признаков и называние одного.
Низкая – выбор одного признака без называния.
	Забрамная С.
Практических материал для проведения психолого-
педагогического обследования детей. М., 2002

	Возможность моделирования с учетом величины деталей
	Пирамидка
	Разбор и складывание пирамидки
	В – зрительное соотнесение;
С – примеривание
Н – сбор без учета величины;
	Усанова О.
Лилия. М., 1994, с. 12

	Зрительное восприятие
	Таблица предметных изображений и их силуэтные  эталоны
	Узнавание 
силуэтных  форм


	См. источник
	Усанова О.
Лилия. М., 1994, с. 66

	Соотношение свойств предметов и заданных эталонов
	Эталоны
	Предъявляются 4 страницы, на каждой 16 картинок, изображающих различные предметы. Внизу дана фигура-эталон, на каждой странице эталоны разные
	Максимальный балл – 32.
Ошибки: неправильно отмеченная картинка, неотмеченная нужная картинка. За каждую ошибку вычитается один балл.
В – 29-32 балла;
С – 20-28 баллов;
Н – менее 20 баллов.
	Диагностическая работа в детском саду.
Ростов н/Д, 2005

	Кратковременная непроизвольная память
	Узнавание фигур
	Для запоминания предлагается колонка из 3 абстрактных стимулов. Время экспозиции 15 с. Затем ребенку предъявляется таблица (9 стимулов), среди которых он должен найти 3 знакомых стимула
	Высокая – все 3 стимула узнаны правильно, без ошибок. 
Средняя – правильно узнано 2 стимула.
Низкая – правильно узнан 1 стимул.
	Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возраста/ Авт.-сост. Н. Семаго,
М Семаго. М., 2001

	Состояние кратковременной  памяти
	Десять слов Методика А. Лурия
	Ребенку для запоминания предлагается ряд из 10 односложных, не связанных между собой слов
	В - 9-10
С – 6-8
Н – 1-5
	Волков Б.С. Волкова Н.В. Как подготовить ребенка к школе. М., 2004

	Готовность к школе
	Определение мотивов учения (автор М. Гинзбург)
	Ребенку читают небольшой рассказ, в котором каждый из исследуемых мотивов выступают в качестве личностной позиции одного из персонажей. После каждого абзаца перед ребенком выкладывается схематический, соответствующий содержанию рисунок, который служит ему внешней опорой для запоминания. Мотивы обучения в школе: 
- учебный;
- социальный;
- позиционный;
- внешний;
- игровой;
- оценочный
	Тип мотиваций ребенка. Ученики ориентируются на учебный мотив. 
Дети псевдо-
Учебный типа – на социальный мотив.
Дошкольники выбирают игровой мотив.
Псевдоученики – внешний или оценочный мотив.
	Поливанова К. Такие разные шестилетки. Индивидуальная готовность к школе: диагностика и коррекция. М., 2003

	Сформированность внутренней позиции школьника
	 Беседа о школе (автор Т. Нежнова)
	Ребенку рассказывают истории про школу. В конце каждой задается вопрос: «Что бы ты сказал или сделал, если бы такая история произошла с тобой?» Все ответы ребенка делятся на две категории – А и Б
	В ответах детей учебного типа преобладает категория А.
В ответах детей псевдоучебного типа – категории А и Б представленных в равных долях.
Дошкольники выбирают преимущественно ответы категории Б.
Псевдоученики обычно выбирают ответы категории А, но ответы на вопросы 4 и 5 могут содержать и Б
	Павлова Т.
Диагностика готовности к школе. М., 2006

	Мелкая моторика
	Определение уровня развития мелкой моторики
	Ребенок сидит за столом. Его ладони с разведенными пальцами размещают на листе бумаги. В случайном порядке ребенку указывается палец, который он должен поднять (начиная с правой руки).
Стрелочками отмечается количество синкинезий – лишних движений других пальцев (от «нужного» к «ненужному»)
	Подсчитывается среднее по двум пробам количество синкинезий и сравнивают с возрастными нормативами: 
6 лет – 9 синкинезий;
7 лет – 6 синкинезий
	Нижегородцева Н.
Психолого-
Педагогическая готовность ребенка к школе. М., 2001

	Мелкая моторика
	Нарисуй окружность
	Предлагается нарисовать по образцу одним движением руки окружность диаметром 3-3,5 см
	Высокая – ребенок справляется с заданием.
Средняя – рисует вместо круга овал, либо окружность меньшего размера, но одним движением.
Низкая – рисует вместо круга овал, либо окружность меньшего размера, фиксирует руку на плоскости. Рисует в несколько  приемов, переодически передвигая руку
	Нижегородцева Н.
Психолого-
педагогическая готовность ребенка к школе. М., 2001

	Мелкая моторика
	Пальцевые пробы
	Просят показать один пальчик, два пальчика, три пальчика (сделай вот так)
	Высокий – выполнение изолированных движений пальцев.
Средний – удаются не все пробы, пальцы напряжены или, напротив, вялые.
Низкий – пальцы сгибаются и разгибаются только вместе.
	Нижегородцева Н.
Психолого-
педагогическая готовность к школе. М., 2001

	Мелкая моторика
	Моторика пальцев (автор Н. Озерецкий)
	В 3 года – взять кубик большим и указательными пальцами.
В 4 года – на стол ставится коробка размером 10х 10 см. На расстоянии 5 см от нее в беспорядке раскладываются 20 монет (диаметром 2 см). По сигналу ребенок должен уложить все монеты по одной в коробку: ведущая рука – 1,5 с, друга рука – 20 с.
В 5 лет – на столе 2 спичечных коробка по 10 спичек около них.
Одновременно двумя руками уложить спички в два коробка.
Контрольное время – 20 с. 
	Высокий – ребенок справляется с заданием в установленное время.
Средний – ребенок справляется с заданием, но использует дополнительное время. 
Низкий – не справляется с заданием
	Крюкова С. Здравствуй, я сам! Тренинговая программа работы с детьми 3-6 лет. М., 2002

	Готовность к школе
	Используются три методики
	
	
	

	Развитие интеллекта
	1. Рисунок человека
	Ребенку дают карандаш, лист бумаги и просят нарисовать человека целиком
	Для определения степени готовности к школе проводится оценка выполнения задания.
За каждую задачу ребенок получает от 0 до 2 баллов
	Венгер А., Цукерман Г. Психологическое обследование младших школьников. М., 2001

	Произвольность в регуляции деятельности
	2. Образец и правило (автор Л. Венгер)
	Предлагается выполнить ряд заданий на тестовом листе. Каждое задание представляет собой фигуру – образец и расположенные справа от нее точки разной формы. Необходимо соединить точки так, чтобы получилась фигура как на образце. Правило: нельзя проводить линию между одинаковыми точками
	
	

	Умение действовать строго по инструкции
	3. Графический диктант (автор Д. Эльконин)
	По словесной инструкции взрослого ребенок рисует узор на листе бумаги в клеточку с нанесенными  4 точками.
	Каждый из узоров оценивается от 0 до 4 баллов. По результатам 3-х тестов выводится итоговый уровень готовности.
	Павлова Т. Диагностика готовности ребенка к школе. М., 2006


















Протокол обследования детей 
младшего дошкольного возраста
	
Дата обследования _________________ Группа № _____________________
Фамилия имя ребенка _____________________________________________
Возраст ребенка ___________________________________________________
Мама ____________________________Папа ___________________________

1. Пирамидка:
- неспецифические манипулятивные действия (стучит об пол, подносит к уху) ______________________________________________________________;
- простое манипулирование (познавательное) __________________________;
- силовая проба (вдавливает, не учитывает свойства предметов) ___________;
- целенаправленная проба (ребенок замечает ошибки, исправляет их и находит правильный способ решения) _________________________________;
- примеривание (ребенок еще не может соотнести предметы на расстоянии и подносит их друг к другу, заметив несоответствие, меняет их)_____________;
- зрительное соотнесение (ребенок сразу правильно решает задачу, зрительно соотнося элементы) ________________________________________________;


	Цвет
	Сличение
	Показ
	Называние

	Красный
	
	
	

	Синий
	
	
	

	Желтый
	
	
	

	Зеленый
	
	
	




1. Почтовый ящик:
- неспецифические манипулятивные действия (стучит об стол, подносит к уху, использование вкладыша не по назначению) _______________________;
- простое манипулирование (познавательное) __________________________;
- силовая проба (действие силой, толкает фигуру в первую попавшуюся прорезь) __________________________________________________________;
- хаотическая проба (совмещает пробные и силовые способы выполнения задания, переходит от отверстия к отверстию, пытаясь в каждое из них протолкнуть фигуру) _______________________________________________;
- целенаправленная проба (замечает ошибки, исправляет их и находит верное решение) _________________________________________________________;
- примеривание (ориентируется на форму прорези и фигуры, еще не может соотнести формы зрительно на расстоянии, поэтому прикладывает фигуру к похожей, с его точки зрения, прорези)_________________________________;
- зрительное соотнесение (соотносит форму прорези и фигуры и опускает фигуру с нужной прорезью, разворот фигур при этом производит в воздухе) __________________________________________________________________;




3. Доска Сегена:
- неспецифические манипулятивные действия (стучит об стол, подносит к уху) ______________________________________________________________;
-  простое манипулирование (познавательное) __________________________;
- силовая проба (вдавливает, не учитывает свойства предмета) ____________;
- целенаправленная проба (замечает ошибки, исправляет их и находит верное решение) _________________________________________________________;
- примеривание (еще не может соотнести предметы на расстоянии и подносит их друг к другу, заметив несоответствие, меняет их) ____________;
- зрительное соотнесение (сразу правильно решает задачу, зрительно соотнося элементы) ________________________________________________;


	Форма
	Сличение
	Показ
	Называние

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



4. Разрезные картинки:
- совершает целенаправленные действия _______________________________;
- соединяет части без анализа полученного целого ______________________ ;
- прикладывает с разворотом ________________________________________ ;
- зрительно соотносит части без прикладывания ________________________;

5. «Темные силуэты» ______________________________________________;
6. Мелкая моторика _______________________________________________;

Вывод: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Педагог-психолог:                                                                         

















Протокол обследования
 старшего дошкольного возраста
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Педагог-психолог        



Приложение 5

Психопрофилактическая работа
	Работа по эмоциональному развитию детей дошкольного возраста имеет четыре основные направления: развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации; развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных представлений; развитие эмоциональной сферы (знакомство с базовыми чувствами); развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний. Все направления продиктованы актуальными для данного возраста проблемами, а также психофизиолигическими особенностями детей. Работа проводится по подгруппам. Предпочтение отводится групповым играм. В случае, если ребенок по каким-то причинам избегает игры в группе, ему отводится индивидуальная роль, однако подчеркивается, что он играет вместе со всеми.

	Групповые психопрофилактические занятия

Младшая группа:
- адаптация детей;
- осознание ребенком своего «Я», развитие положительных представлений о своем внешнем виде;
- доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе;
- развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных представлений.

Средняя группа:
- развитие эмоциональной сферы, психических процессов, моторики;
- доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе;
- развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных представлений.

Старшая группа:
- коммуникативные навыки;
- творческие и познавательные способности;
- эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами);
- способность к дифференциации эмоциональных состояний;
- творческие способности и совершенствование познавательных процессов.

















Приложение 6

Психокоррекционная работа

Работа с детьми

	Коррекционная работа с детьми проводится по результатам диагностики, по запросам родителей и воспитателей, по наблюдениям психолога. Эффективность коррекционных воздействий отслеживается после повторного диагностического обследования (по результатам социограмм, диагностики тревожности, познавательной сферы, по наблюдениям, по обратной связи с педагогами и родителями).

	Психокоррекционная работа осуществляется в следующих сферах:

- эмоционально-волевая: агрессивное поведение, страхи, повышенная тревожность, низкий самоконтроль;
- коммуникативная: нарушения взаимоотношений со сверстниками, нарушения благополучия в семье;
- познавательная: низкий уровень развития познавательных процессов.

Основные методы коррекционных воздействий:

- индивидуальная игровая терапия

- элементы сказкотерапии: чтение, проигрывание психотерапевтических сказок, составление историй совместно с ребенком;

- психогимнастика;

- куклотерапия: проигрывание истории, сюжет которой травмирует ребенка;

- арттерапия: работа с красками, тестом, пластилином, пастелью;

- релаксационные упражнения: нервно-мышечное расслабление, дыхательные техники, использование визуальных образов;

- игры по развитию психомоторики.

Работа с родителями

Основная тематика консультаций:
· Адаптация и дезадаптация к ДОУ;
· Страхи;
· Агрессивность;
· Психологическое неблагополучие;
· Непослушание;
· Кризис 3-х лет;
· Спонтанная двигательная активность;
· Тревожность;
· Левшество;
· Развитие микромоторики;
· Низкий уровень развития познавательных процессов;
· Нарушения в сфере общения;
· Энурез;
· Застенчивость;
· Нестабильность эмоционального состояния;
· Гиперактивность;
· Отсутствие самостоятельности;
· Непослушание.
Работа с педагогами.
Основная тематика консультаций:
· Адаптация и дезадаптация к ДОУ;
· Страхи;
· Агрессивность;
· Психологическое неблагополучие;
· Кризис 3-х лет;
· Тревожность;
· Левшество;
· Развитие микромоторики;
· Низкий уровень развития познавательных процессов;
· Нарушения в сфере общения;
· Застенчивость;
· Гиперактивность;



Коррекция познавательных процессов.
Игры и упражнения
рекомендации для воспитателей и педагогов.

	Психический
процесс
	Рекомендуемые игры

	




Мышление
	Наглядно-образное
- Игры-обобщения: «Назови одним словом» (картинки и слова). 
Игры-классификации: «Что лишнее?» (слова и картинки), с объяснениями. Желательно подбирать задания на исключение по нескольким параметрам – форма, величина, цвет; игра «Разложи на две группы» - разложить без пояснений, карточки с изображением. Игры на выделение-дополнение по определенному признаку «Пришей заплатку к коврику»
Логическое
- Игры и упражнения на составление рассказа по серии картинок. Сначала нужно правильно расположить картинки. Рассказ должен быть связанным, иметь начало и конец, поощряется упоминание эмоциональных состояний героев, присвоение им имен. Логические игры «Продолжи ряд»

	

Память
	- Запоминаем небольшие стихотворения, тексты.
- Игры «Что изменилось?», «Чего не стало?» для детей 5-7 лет.
- Игры на запоминания карточек-картинок.
- Игры на соотношение слов и пиктограмм (схематических изображений) и припоминание потом по ним слов.

	

Восприятие
	- Игра на поиск формы, похожей на предмет «Что на что похоже?».
- Игры-опознания: «Силуэты», «Сколько предметов спряталось на картинке?», «Заштрихованные картинки».
- Игры «Дорисуй картинку» - угадать, что нарисовано и дорисовать до целого.


	Мелкая моторика
	- Игры с формами, танграмы, разрезные картинки, пазлы по возрасту.
- Игры с мелкими предметами, конструктором.
- Дорисовывание узоров (хвостики мышкам, ручки зонтикам), рисование элементов букв.
- Игры с крупами (разложить на две кучки гречку и рис), массаж пальчиков, массаж карандашами, игры с грецкими орехами, су-джоками.
- Пальчиковая гимнастика, шнуровки, лепка.






Определение уровня развития детской инициативы.
Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно-содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-содержательная направленность активности ребенка[footnoteRef:2]. [2:  Н.А. Короткова, П.Г. Нежнов. Наблюдения за развитием детей в дошкольных группах. Пособие для дошкольных педагогов и психологов М., 2002] 

К этим сторонам (сферам) инициативы были отнесены следующие:
1)	творческая инициатива. Включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление. (Таблица 1);
2)	инициатива как целеполагание и волевое усилие. Включенность в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи. (Таблица 2);
3)	коммуникативная инициатив. Включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи. (Таблица 3);
4)	познавательная инициатива – любознательность. Включенность в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- следственные и родо-видовые отношения (Таблица 4).
Таблица 1
Творческая инициатива.
	1 уровень:
	2 уровень:
	3 уровень:

	Активно развертывает несколько связанных по смыслу условных действий (роль в действии), содержание которых зависит от наличной игровой обстановки; 
активно использует предметы-заместители, наделяя один и тот же предмет разными игровыми значениями; 
с энтузиазмом многократно воспроизводит понравившееся условное игровое действие (цепочку действий) с незначительными вариациями.
	Имеет первоначальный замысел ("Хочу играть в больницу", "Я -шофер" и т.п.); 
активно ищет или видоизменяет имеющуюся игровую обстановку; 
принимает и обозначает в речи игровые роли; развертывает отдельные сюжетные эпизоды (в рамках привычных последовательностей событий), активно используя не только условные действия, но и ролевую речь, разнообразя ролевые диалоги от раза к разу; 
в процессе игры может переходить от одного отдельного сюжетного эпизода к другому (от одной роли к другой), не заботясь об их связности. 
	Имеет разнообразные игровые замыслы; активно создает предметную обстановку "под замысел"; 
комбинирует (связывает) в процессе игры разные сюжетные эпизоды в новое целое, выстраивая оригинальный сюжет; 
может при этом осознанно использовать смену ролей; 
замысел также имеет тенденцию воплощаться преимущественно в речи (словесное придумывание историй), или в предметном макете воображаемого "мира" (с мелкими игрушками-персонажами), может фиксироваться в продукте (сюжетные композиции в рисовании, лепке, конструировании).

	Ключевые признаки
В рамках наличной предметно-игровой обстановки активно развертывает несколько связанных по смыслу игровых действий (роль в действии);
вариативно использует предметы-заместители в условном игровом значении.

	Ключевые признаки
Имеет первоначальный замысел, легко меняющийся в процессе игры; принимает разнообразные роли; 
при развертывании отдельных сюжетных эпизодов подкрепляет условные действия ролевой речью
(вариативные диалоги с игрушками или сверстниками).
	Ключевые признаки
 Комбинирует разнообразные сюжетные эпизоды в новую связную последовательность;
использует развернутое словесное комментирование игры через события и пространство (что и где происходит с персонажами); 
частично воплощает игровой замысел в продукте (словесном -история, предметном -макет, сюжетный рисунок).



Таблица 2
Инициатива как целеполагание и волевое усилие
	1 уровень:
	2 уровень:
	3 уровень:

	Обнаруживает стремление включиться в процесс деятельности (хочу лепить, рисовать, строить) без отчетливой цели, поглощен процессом (манипулирует материалом, изрисовывает много листов и т.п.); завершение процесса определяется исчерпанием материала или времени; на вопрос: что ты делаешь? - отвечает обозначением процесса (рисую, строю); называние продукта может появиться после окончания процесса. 
	Обнаруживает конкретное намерение-цель ("Хочу нарисовать домик... .построить домик..., слепить домик") - работает над ограниченным материалом, его трансформациями; результат фиксируется, но удовлетворяет любой (в процессе работы цель может изменяться, в зависимости от того, что получается).

	Имеет конкретное намерение-цель; работает над материалом в соответствии с целью; конечный результат фиксируется, демонстрируется (если удовлетворяет) или уничтожается (если не удовлетворяет); самостоятельно подбирает вещные или графические образцы для копирования ("Хочу сделать такое же") - в разных материалах (лепка, рисование, конструирование).


	Ключевые признаки 
Поглощен процессом; конкретная цель не фиксируется; бросает работу, как только появляются отвлекающие моменты, и не возвращается к ней.
	Ключевые признаки.
Формулирует конкретную цель ("Нарисую домик"); в процессе работы может менять цель, но фиксирует конечный результат ("Получилась машина").
	Ключевые признаки. 
Обозначает конкретную цель, удерживает ее во время работы; фиксирует конечный результат, стремится достичь хорошего качества; возвращается к прерванной работе, доводит ее до конца.



Таблица 3
Коммуникативная инициатива
	1 уровень:
	2 уровень:
	3 уровень:

	Привлекает внимание
сверстника к своим действиям, комментирует их в речи, но не старается, чтобы сверстник понял; также выступает как активный наблюдатель -пристраивается к уже действующему сверстнику, комментирует и подправляет наблюдаемые действия; старается быть (играть, делать) рядом со сверстниками; ситуативен в выборе,
довольствуется обществом и вниманием любого.

	Намеренно привлекает определенного сверстника к совместной деятельности с опорой на предмет и одновременным кратким словесным пояснением замысла, цели ("Давай играть, делать..."); ведет парное взаимодействие в игре, используя речевое пошаговое предложение - побуждение партнера к конкретным действиям ("Ты говори...", "Ты делай..."), поддерживает диалог в конкретной деятельности; может найти аналогичный или дополняющий игровой предмет, материал, роль, не вступая в конфликт со сверстником.
	Инициирует и организует действия 2-3 сверстников, словесно развертывая исходные замыслы, цели, спланировав несколько начальных действий ("Давайте так играть... рисовать..."), использует простой договор ("Я буду..., а вы будете..."), не ущемляя интересы и желания других; может встроиться в совместную деятельность других детей, подобрав подходящие по смыслу игровые роли, материалы; легко поддерживает диалог в конкретной деятельности; может инициировать и поддержать простой диалог со сверстником на отвлеченную тему; избирателен в выборе партнеров; осознанно стремится не только к реализации замысла, но и к взаимопониманию, к поддержанию слаженного взаимодействия с партнерами.

	Ключевые признаки.
Обращает внимание сверстника на интересующие самого ребенка действия ("Смотри..."), ком-ментирует их в речи, но не старается быть понятым; довольствуется обществом любого.
	Ключевые признаки 
Инициирует парное взаимодействие со сверстником через краткое речевое предложение-побуждение ("Давай играть, делать..."); начинает проявлять избирательность в выборе партнера.
	Ключевые признаки
Предлагает партнерам в развернутой словесной форме исходные замыслы, цели; договаривается о распределении действий, не ущемляя интересы других участников; избирателен в выборе, осознанно стремится к взаимопониманию и поддержанию слаженного взаимодействия.



Таблица 4
Познавательная инициатива
	1 уровень:
	2 уровень:
	3 уровень:

	Замечает новые предметы в окружении и проявляет интерес к ним;
Активно обследует вещи, практически обнаруживая их возможности (манипулирует, разбирает-собирает, без попыток достичь точного исходного состояния); 
Многократно повторяет действия, поглощен процессом.
	Предвосхищает или сопровождает вопросами практическое исследование новых предметов (Что это? Для чего?); 
Обнаруживает осознанное намерение узнать что-то относительно конкретных вещей и явлений (Как это получается? Как бы это сделать? Почему это так?); 
Высказывает простые предположения о связи действия и возможного эффекта при исследовании новых предметов, стремится достичь определенного эффекта ("Если сделать так..., или так..."), не ограничиваясь простым манипулированием; 
Встраивает свои новые представления в сюжеты игры, темы рисования, конструирования.
	Задает вопросы, касающиеся предметов и явлений, лежащих за кругом непосредственно данного (Как? Почему? Зачем?); 
обнаруживает стремление объяснить связь фактов, использует простое причинное рассуждение (потому что...); 
Стремится к упорядочиванию, систематизации конкретных материалов (в виде коллекции); проявляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам; 
Самостоятельно берется делать что-то по графическим схемам (лепить, конструировать), составлять карты, схемы, пиктограммы, записывать истории, наблюдения (осваивает письмо как средство систематизации и коммуникации).

	Ключевые признаки 
Проявляет интерес к новым предметам, манипулирует ими, практически обнаруживая их возможности; многократно воспроизводит действия.
	Ключевые признаки 
Задает вопросы относительно конкретных вещей и явлений (что? как? зачем?); высказывает простые предположения, осуществляет вариативные действия по отношению к исследуемому объекту, добиваясь нужного результата.
	Ключевые признаки
Задает вопросы об отвлеченных вещах;  обнаруживает стремление к упорядочиванию фактов и представлений, способен к простому рассуждению; проявляет интерес к символическим языкам (графические схемы, письмо).



1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет, 2 уровень – для 4-5 лет, 3 уровень – для 6-7 лет. Соответственно, третий уровень проявленных инициатив является итоговым уровнем по освоению программы.
    

Критерии готовности к обучению в школе
К началу обучения в школе дети должны уметь:
· Строить  сложные предложения разных видов;
· Составлять рассказы, небольшие сказки по картинке, серии картинок;
· Находить слова с определенным звуком;
· Определять место звука в слове;
· Составлять предложения из 3-4 слов;
· Расчленять слова на слоги (части);
· Расчленять простые предложения на слова;
· Различать жанры художественной литературы: сказка, рассказ, стихотворение;
· Самостоятельно, выразительно, последовательно передавать содержание небольших литературных текстов;
· Уметь различать по внешнему виду растения данной местности;
· Иметь представление о сезонных явлениях природы;
· Знать свой домашний адрес, телефон, фамилию, имя и отчество родителей.
К началу обучения в школе у ребенка должны быть развиты элементарные математические представления.
	Нужно знать и уметь:
· Числа первого десятка, прибавлять единицу к предыдушему и вычитать единицу из следующего за ним;
· Цифры 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9;
· Знаки +, -, =, 
· Название месяцев, последовательность дней недели;
· Называть числа в прямом и обратном порядке;
· Составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание;
· Пользоваться арифметическими знаками;
· Измерять длину предметов с помощью условной мерки;
· Составлять из нескольких треугольников, четырехугольников фигуры большего размера;
· Делить круг, квадрат на 2 и 4 части.

Критерии психологической готовности ребенка к школе
1. Социально-психологическая готовность к школе:
· Учебная мотивация (хочет идти в школу; понимает важность и необходимость учения; проявляет выраженный интерес к получению новых знаний);
· Умение общаться со сверстниками и взрослыми (легко вступает в контакт, не агрессивен, умеет находить выход из проблемных ситуаций, признает авторитет взрослых).
2. Школьно-значимые психофизические функции:
· Развитие мелких мышц руки (уверенно владеет карандашом, ножницами);
· Пространственная ориентация, координация движений (владеет определениями выше – ниже, больше - меньше, вперед - назад, справа - слева);
· Координация в системе глаз – рука (может правильно перенести в тетрадь простейший графический образ – узор, фигуру, зрительно воспринимаемый на расстоянии (например, из книг);
· Логическое мышление (находит сходство и различие предметов при сравнении, правильно объединяет предметы в группы по общим признакам);
· Произвольное внимание (удерживает внимание на выполняемой работе в течение 15-20 мин.).




































КАРТА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

Ф.И ребенка: ______________________Группа № ____ Возраст: _________________

	№
	Параметры
	Октябрь
	Декабрь
	Март
	Май
	Примечания

	1.
	Адаптация к дошкольному учреждению
	



	
	
	
	

	2.
	

Тревожность

	
	
	
	
	

	3.
	
Наличие страхов
	



	
	
	
	

	4.
	
Данные социометрии
	



	
	
	
	

	5.
	
Самооценка
	



	
	
	
	

	6.
	Преобладание эмоционального фона
	



	
	
	
	

	7.
	
Благополучие в семье
	



	
	
	
	

	8.
	Наличие резерва сил для преодоления стрессовой ситуации
	
	
	
	
	

	9.
	Группа психологического здоровья
	



	
	
	
	


  
Педагог-психолог:                                                                              








МЕТОДИКА ЦВЕТОПРЕДПОЧТЕНИЯ

Материалы для диагностики:
	- круг диаметром 8 см, разделенный на 8 равных спекторов;
	- набор карандашей (синий, красный, оранжевый, желтый, зеленый, фиолетовый, черный).

Инструкция:
«Раскрась волшебный торт. Бери те цвета, которые тебе нравятся. Раскрашивай каждый кусочек торта (сектора) отдельным карандашом».

Анализ результатов
	Все цвета делятся на 3 группы:
1. Положительный спектр – оранжевый, желтый, красный;
2. Отрицательный спектр – черный, синий, фиолетовый;
3. Спокойный – зеленый.

Подсчитывается цветовой показатель (ЦП) – это отношение числа цветов положительного спектра к числу цветов отрицательного спектра.
	Если ЦП равно единице, или больше, это рассматривается как положительный эмоциональный фон, если меньше единицы, то можно говорить о превышении отрицательного эмоционального фона, что рассматривается как неблагоприятный фактор.
	Результаты подсчитываются индивидуально. Также может быть учтен эмоциональный фон в группе из расчета стандартных средних показателей.
	Исследование, проведенное в динамике дня и недели, выявляет полную картину изменения эмоционального состояния у дошкольников, в связи с различными занятиями в детском саду (изодеятельность, музыкальные занятия, бассейн, занятия физической культурой).
	Кроме того, наблюдается зависимость между утомлением детей и их эмоциональным состоянием: увеличиваются цвета «грустного спектра», ухудшается качество штриховки ребенком сектора диагностического круга (выход за пределы сектора, пробелы, незаконченные штриховки).
	Диагностику можно совмещать с исследованием умственной работоспособности детей (в динамике дня и недели).
	Эмоциональное состояние ребенка дошкольного возраста быстро изменяется, организм реагирует на незначительные раздражения. Положительный эмоциональный фон, на котором осуществляется та или иная деятельность ребенка, является определяющей для ее успешности и эффективности. С помощью методики цветопредпочтения можно оперативно, без лишних временных затрат получить реальную картину эмоционального состояния ребенка или взрастной группы. Такая первичная диагностика позволит выявить детей, нуждающихся в психолого-педагогической помощи, провести более глубокую диагностику и разработать в дальнейшем программу по психокоррекции.













МЕТОДИКА
Определения уровня умственной работоспособности.
	Применяется простая и доступная в условиях детского сада методика с использованием коррекционных фигурных таблиц Анфимова. Она позволяет определить  у дошкольников уровень умственной работоспособности, степень утомления, внимание, произвольность, умение работать по инструкции. 	
	Исследование проводят у детей старшего дошкольного возраста. Особенно целесообразно изучение работоспособности в подготовительных группах, так как полученные данные могут дополнить общую картину готовности детей к обучению в школе. Часто при выборе общеобразовательного учебного заведения родители не учитывают особенности и возможности самого ребенка. Данные исследования и анализ результатов покажут реальные возможности ребенка.
	Работа проводится в несколько этапов:
· Групповое обучение детей, знакомство с фигурой таблицей, объяснение правил заполнения пробы, предъявление инструкции, пробное задание без дозирования времени;
· Анализ корректурных проб и дополнительное объяснение методики;
· Дополнительная проработка инструкции;
· Групповое выполнение дозированного задания в заданной динамике;
· Анализ полученных данных;
· Разработка рекомендаций.
Инструкция к проведению диагностики:
1. Используются корректурные (фигуры) таблицы, где в определенной последовательности чередуются семь известных детям фигур;
2. Дети рисуют карандашом три знака (плюс, минус и точка) внутри трех заданных испытателем объектов (меняются при каждом следующем задании);
3. Перед началом работы детям дается инструкция: «На листе имеется много различных фигур, но только в трех фигурах нужно поставить знаки плюс, минус и точку. Просматривать фигуры следует внимательно, справа налево, строчку за строчкой. Работать нужно быстро, но не допускать ошибок». Предъявляется образец на доске или большом листе бумаги;
4. Перед началом выполнения задания 5-7 сек.   Концентрируют внимание детей на образце. По команде «начали» дети выполняют задание в течение 2 мин (время регистрируется по секундомеру), образец может сохраняться 30-40 сек., затем его убирают. После двухминутной работы секундомер выключается, со словами «стоп» работа заканчивается;
5. Выполнение корректурных проб проводится в динамике дня дважды (утром, после завтрака до занятий и после занятий до обеда), в динамике недели трижды (начало, середина и конец недели).
Обработка результатов:
	Корректурная проба оценивается по ряду показателей:
· Общее количество просмотренных знаков (количественный показатель);
· Количество допущенных ошибок (качественный показатель). За ошибку считается пропуск фигур, пропуск строчек (одна пропущенная строчка – одна ошибка, но с вычетом всех фигур в строчке из количественного показателя);
· Коэффициент продуктивности (комплексный показатель) рассчитывается как отношение числа просмотренных строчек в квадрате (а) к сумме числа просмотренных строчек и числа ошибок (в);
· Число работ, выполненных без ошибок;
· Число детей, вообще не справившихся с предложенным заданием (отказы);

Полученные в результате исследования данные статистически обрабатываются, анализируются и по результатам проводятся:
· Индивидуальные консультации родителей;
· Консультации педагогов и воспитателей;
· Экспресс-обзоры подготовительных групп с привлечением всех специалистов психолого-медико-педагогичексого консилиума (ПМПк) с последующими рекомендациями для администрации ДОУ и педагогического совета;
· Встречи, семинары для родителей.

























Сравнительная диагностика познавательной 
сферы детей подготовительных групп № __
МКДОУ детский сад «Сибирячок» п.Листвянский
за 200_ - 200__ учебный год


	 Время
исследования
	Начало
года
	Конец
года
	Начало
года
	Конец
года
	Начало
года
	Конец
года
	Начало
года
	Конец
года

	Уровень
	Абс.
	%
	Абс.
	%
	Абс.
	%
	Абс.
	%
	Абс.
	%
	Абс.
	%
	Абс.
	%
	Абс.
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	Низкий
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Обследовано:

































Программы, используемые
в психокоррекционной работе

	Психологическая коррекция познавательных процессов и коррекция личностных нарушений.
1. Ануфриева А.Ф., Костромина С.Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. Психодиагностические методики. Коррекционные упражнения. М., 1999.
2. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. М., 2004.
3. Безруких М.М., Филиппова Т.А. Ступеньки к школе. М., 2004.
4. Катаева Л.И. Работа психолога с застенчивыми детьми. М., 2005.
5. Рогов Е.И. Коррекционные приемы и упражнения // Настольная книга практического психолога в образовании: Учеб. пособие. М., 1996.
6. Смирнова Т.П. Психологическая коррекция агрессивного поведения детей. Ростов н/Д, 2004.
7. Программа игровой психокоррекции для детей с проблемами общения старшего дошкольного возраста, составлена по рекомендации О.А. Карабановой «Игра в коррекции психического развития ребенка» М: Российское Педагогическое Агенство. 1997., с использованием игр, этюдов, упражнений М.И. Чистяковой «Психогимнастика» - М: Просвещение, Владос, 1995.
8. Коррекционно-развивающие занятия с использование элементов сказкотерапии, составлены по рекомендациям Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Тренинг по сказкотерапии»- Санкт-Петербург- Речь- 2000.
9. Программа нравственного воспитания для старших дошкольников. Кандидат психологических наук, руководитель психологической службы Центра психолого-медико-педагогической реабилитации детей и подростков, Румия Калинина. Г. Псков.
10. Тематический план факультатива «Уроки этикета» для старших и подготовительных групп. Составила педагог-психолог Музыка О.И.
11. Программа эмоционального развития детей дошкольного возраста «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» Крюкова С.В. Слободяник Н.П.
12. Тренинговая программа работы с детьми 3-6 лет «Здравствуй, я сам!» Крюкова С.В.
13. Тренинг развития личности дошкольника (занятия, игры, упражнения). Калинина Р.Р.
14. Коррекционно-развивающие занятия для детей 5-8 лет. Учимся сочувствовать, сопереживать. С.И. Семенака.
15. Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет. Уроки добра. С.И. Семенака.
16. Беседы-занятия с дошкольниками об этике поведения. Очень важный разговор. Н.В. Дурова.
17. Комплексные занятия для развития восприятия и эмоционально-волевой сферы у детей 3-4 лет. Чувствуем – познаем – размышляем. М.В. Ильина.
18. Развивающие занятия для детей. Первые шаги к интеллекту. 3-4 года. А.В.Белошистая.
19. Индивидуальные занятия, игры, упражнения. Хочу все знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет. Е.О. Севостьянова.
20. Игровые технологии. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет. Е.А. Алябьева.
21. Уроки психологического здоровья. Развивающие занятия. В.В. Ветрова.
22. Развивающие игры для дошкольников. К.В. Шевелев.
23. Диагностика, планирование, конспекты занятий. Индивидуальное развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях. С.В. Лесина.
24. Стихи, занятия, игры, упражнения, диагностика. Развитие логического мышления и речи детей 5-7 лет. Е.А. Алябьева.
25. Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми. Е.К. Лютова. Г.Б. Монина.
26. Учебные пособия для письменных творческих заданий. Учимся понимать людей. Управляем эмоциями. Повышаем самооценку. И.А. Девина. И.В. Маштакова.
27. Развитие интеллектуальных способностей у детей 6-7 лет. А.З. Зак.
28. Тренинг самостоятельности у детей. Г.Н. Сартан.
29. Тренинги самооздаровления и самосозидания. В. Харькин. А. Гройсман.
30. Тренинг эмоциональной устойчивости. Советы психолога. Е.М. Семёнова.
31. Психологический практикум. Игры, в которые играют… Н.В. Самоукина.
32. Сборник методик. Я, ТЫ, МЫ в зеркале познания. С.Ф. Спичак.
33. Сборник методик. Познай себя и других. С.Ф. Спичак.
34. Рабочие материалы для ведущего. Психологические группы. Клаус Фопель.
35. Программа. Предшкольная пора. Н.Г. Салмина.  (с рабочими тетрадями).
36. Методические рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы. Сказка – для светлого ума закваска. Л.Д. Короткова.
37. Задачи и упражнения по детской психологии. Б.С. Волков. Н.В. Волкова.
38. Психогимнастика. М.И. Чистякова. (1 и 2 часть).
39. Методы работы психолога с детьми дошкольного возраста. М.В. Ермолаева. Л.Г. Миланович.
40. Психогимнастика в детском саду. Е.А. Алябьева.

Диагностический инструментарий:
1. Тесты для детей. Готов ли ваш ребенок к школе? М.Н. Ильина. Л.Г. Парамонова. Н.Я. Головнева.
1. Диагностика познавательного интереса у младших школьников и дошкольников. Э.А. Баранова.
1. Психолого-педагогическая диагностика развития детей. Методическое пособие с приложением альбома «Наглядный материал для обследования детей». Е.А. Стребелевой.
1. Психологические тесты. Том 1. А.А. Карелина.
1. Энциклопедия психологических тестов. Коэффициент интеллектуальности вашего ребенка. Х. Айзенк. Д. Эванс.
1. Диагностика психического развития детей. Т.Д. Марцинковская.
1. Тесты для подготовки и отбора детей в школы. Т.В. Чередникова.
1. Психологические тесты. Э.Р. Ахмеджанов.
1. Диагностический набор «Лилия». 
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2. Beipexu kpyr (Menkas
MOTOpPHKa PYK)

3. JloMuk (BHUMaHuUE)

4. 10 cnoB (mamsTh)

5. 3aKOHYH IPETIOKCHHE
(CIIOBECHO-JIOTHYECKOE
MBITJIEHUE)

6. 4 nuuHUHR
(o6pa3Ho-1OTHYECKOE
MBIIILICHUE)

7. llocnenoBarenbHbIC
KapTUHKH (MBIIIUICHHE, Peyb)

8. Haiigu Henocraromuii
(moruyeckoe MBIIDIICHKHE)

9. PucyHox denoBexa

10. Pa3pe3Hble KapTHHKH

(BocmpusTHE)

1)
11. Ha uto 310 moxoxe? 2
(BooGpaxeHue) 5

12. 3anpeieHHbIE CI0BA
(TPON3BOJIEHOCTB)

13. T'paduueckuii TUKTAHT
(TTIpOM3BOIBLHOCTD)

CymMma GajioB
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